
 



             обеспечение конституционных прав, обучающихся на образование, на 
охрану и укрепление здоровья, на организацию питания; 

- обеспечение реализации в полном объеме образовательных программ 
Учреждения. 

З. Режим занятий обучающихся во время образовательной 
деятельности 

3.1. Организация образовательной деятельности в Учреждение 
регламентируется образовательными программами (включая учебный план, 
календарный учебный график), расписанием занятий урочной и внеурочной 
деятельности, расписанием занятий в объединениях дополнительного 
образования, расписанием звонков и настоящим положением. 
3.2. Учебный год в Учреждение начинается 01 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 
первый, следующий за ним рабочий день. 
3.3. Распределение периодов учебного времени и каникул в школе 
проводится равномерно и определяется календарным учебным графиком. В 1 
— 9 классах учебный год подразделяется на 4 четверти, в 10 — 1 1 классах - 
на 2 полугодия. 
3.4. Продолжительность каникул в течение учебного года определяется 
календарным учебным графиком Учреждения. Учащимся 1-х классов 
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 
3.5. Учреждение может работать в две смены. При режиме работы в две 
смены обучение 1, 5, 9 и 1 1 классов должно быть организовано в первую 
смену.  
3.6. Продолжительность учебной недели для учащихся составляет пять дней. 

3.7. Объем максимальной недельной образовательной нагрузки обучающихся 

составляет: 
 I классы –  33 учебных недели; 
 II-IV классы –  35 учебных недель; 
 V-VIII, X классы –  35 учебных недель; 
 IX, XI классы - 35 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 
 

3.8. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 
деятельности составляет во всех классах не более 10 академических часов. 
3.9. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 
течение учебной недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не 
должен превышать: 



- для обучающихся 1 классов — 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 
счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 2-4 классов — 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 
за счет урока физической культуры; 
- для обучающихся 5-7 классов — не более 7 уроков; 
- для обучающихся 8-11 классов — не более 8 уроков. 
3.10. Расписание занятий составляется отдельно для занятий урочной и 
внеурочной деятельности, занятий в объединениях дополнительного 
образования. 
3.11. Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 
и занятий в объединениях дополнительного образования устанавливается 
перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 
3.12. Пропуск обучающихся в Учреждение с 07.00. Начало первого урока 
первой смены в 08.00. Продолжительность урока во всех классах составляет 
40 минут. Перерыв между сменами составляет не менее 30 минут. 
3.13. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 
- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре З урока в день по 35 минут каждый, 4-й урок проводится в 
виде экскурсий, тематических прогулок, игровых форм; в ноябре-декабре — 

по 4 урока в день по 35 минут; в январе-мае — по 4 урока в день по 40 минут 
каждый). 
- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и 
домашних заданий. 
3.14. Организация воспитательной и внеурочной деятельности  
3.15. регламентируется образовательными программами, расписанием 
занятий внеурочной деятельности, объединений дополнительного 
образования. 
3.16. Проведение экскурсий, походов, организация внеурочных и 
внеклассных мероприятий за пределами территории Учреждения 

разрешается только после издания соответствующего распорядительного 
акта, при условии посещения учащимися мероприятий по своему выбору, не 
предусмотренных учебными планами и образовательными программами. 
График питания обучающихся утверждается ежегодно директором 
школы.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от 
возраста обучающихся и вида деятельности и устанавливается в 
соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10. 
 

 



3.17. Изменения в расписании уроков, внеурочной деятельности и занятий 
объединений дополнительного образования допускается только при 
возникновении производственной необходимости (больничный лист, 

повышение квалификации, участие в семинарах и мероприятиях и т.п.), а 
также в случаях объявления карантина, приостановления образовательной 
деятельности в связи с понижением температуры наружного воздуха на 
основания распорядительного акта руководителя Учреждения. 

3.18. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 
лиц без предварительного согласования с директором Учреждения, либо с 
лицом, исполняющим его обязанности. 
3.19. Учителям категорически запрещается вести прием родителей во время 
уроков. Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на 
переменах по предварительной договоренности. 
3.20. Запрещается отпускать обучающихся с уроков без согласования с 
администрацией Учреждения. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящее положение вступает в силу с момента утверждения приказом. 
4.2. Срок действия настоящего положения неограничен. Положение 
действует до принятия нового. 
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