
  
 

 

 

 

 



 

1. Вооружение родителей практическими приемами коррекции дефектов развития ребёнка с 

ОВЗ 

2. Поддержка и повышение социального статуса семей 

3. Профилактика эмоционального выгорания родителей, формирование умений    

психологической защиты и самовосстановления. 

4. Повышение психолого-педагогической грамотности родителей 

5. Оптимизация детско-родительских отношений 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье.  

1. Индивидуальные формы работы.  

1.1. Беседы и консультации специалистов. Это практическая помощь родителям детей с ОВЗ, суть 

которой заключается в поиске решений проблемных ситуаций психологического, воспитательно - 

педагогического, медико-социального и т. п. характера.   

- семейное консультирование (психотерапия): специалист оказывает поддержку в преодолении 

эмоциональных нарушений в семье, вызываемых появлением особого ребенка. В ходе занятий 

применяются такие методы, как психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ. Эти методы 

способствуют формированию психологического и физического здоровья, адаптации в обществе, 

принятию себя, эффективной жизнедеятельности; 

индивидуальные занятия с ребенком в присутствии матери: подбираются эффективные методы 

воспитательно-педагогического воздействия на ход психического развития самого ребенка и 

результативные способы обучения родителей коррекционно-развивающим технологиям; 

1.2. Переписка или “Служба доверия”. Работу службы обеспечивают администрация и психолог. 

Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей.  

2. Коллективные формы взаимодействия.  

2.1. Общие родительские собрания.  

- Информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-

образовательной работы; 

- Решение организационных вопросов; 

2.2. Групповые родительские собрания.  

- Обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- Сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- Решение текущих организационных вопросов.  

2.3. “День открытых дверей”.  

- Знакомство с МБОУ СОШ, направлениями и условиями его работы.  

2.4. Тематические доклады, плановые консультации, семинары.  

- Знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со 

стороны семьи детям с проблемами в развитии. 

2.5. Поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение 

его на семью.  

2.6. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей эффективнее проходит в 

рамках мероприятий родительского всеобуча.  

Планируемые результаты: 

    В результате такой работы: родители увидят, что вокруг них есть семьи, близкие им по духу и 

имеющие похожие проблемы; убедятся на примере других семей, что активное участие родителей 

в развитии ребёнка ведёт к успеху; сформируется активная родительская позиция и адекватная 

самооценка.  

        Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение семьи, имеющей ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья – это деятельность, направленная на актуализацию 

коррекционных ресурсов семьи, обеспечивающих эффективность ее функционирования, особенно 

в периоды кризисов, связанных с воспитанием и развитием ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья, что позволяет создавать соответствующее возрасту ребенка 

коррекционно-развивающее пространство, формировать и реализовывать адекватные потребностям 

ребенка стратегии воспитания, базирующиеся на конструктивных родительских установках и 

позициях по отношению к нему. 
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