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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее АО-
ОП) ― это общеобразовательная программа, адаптированная для указанной категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адапта-
цию. АООП определяет содержание и организацию образовательной деятельности обра-
зования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями). 

Определяющими нормативными правовыми документами и методологическими 

основаниями для разработки АООП являются: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее – 

ФГОС ОО УО (ИН)); 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начально-
го общего, основного общего и среднего общего образования" (Раздел 3 Особенности ор-
ганизации образовательной деятельности для лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья); 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 

345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального обще-
го, основного общего, среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2020г.       № 

249 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использо-
ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
грамм начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержден-
ный Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. 
№ 345»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих обра-
зовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным про-
граммам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 
• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в 

Свердловской области» (с последующими изменениями и дополнениями); 
• Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав ребенка» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 
• Устав МБОУ СОШ №52; 

• Локальные акты образовательного учреждения. 
Содержательной основой разработки АООП является Примерная адаптированная 
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основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренная решением федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15.  
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АООП образования   обучающихся   с   легкой   умственной   отсталостью   МБОУ СОШ 
№52, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» разработана в 
соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируе-
мым результатам освоения АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью и с 
учетом Примерной АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 

1), обеспечивает удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с легкой 

умственной отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности основного 
нарушения обучающихся и наличия других (сопутствующих) нарушений развития, а так же места 

проживания обучающихся. 
Структура АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 

1) включает целевой, содержательный и организационный разделы. 
Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП (вариант 1), а также способы определения достижения этих целей и резуль-
татов. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися АООП (вариант 1); 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися АООП 

(вариант 1). 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие про-
граммы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

• программу формирования базовых учебных действий; 
• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 
• программу духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
• программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 
• программу внеурочной деятельности; 
• программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной отсталостью; 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процес-

са и механизмы реализации АООП (вариант 1) в образовательном учреждении. 
Организационный раздел включает: 
• учебный план; 
• систему специальных условий реализации АООП в соответствии с требованиями 

Стандарта. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 
Цель реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) – создание комплекса условий для освоения духовно- нравственных и об-
щечеловеческих ценностей, базовых учебных действий, системы способов действий и знаний 

по учебным предметам, способствующих формированию жизненных компетенций для реализа-
ции личностного, социального и профессионального потенциала обучающихся. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

• обеспечить достижение обучающимися с легкой умственной отсталостью личностных и 

предметных результатов освоения АООП с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 
• обеспечить формирование основ российской гражданской идентичности, общей культу-

ры личности на основе приобщения к базовым национальным ценностям; 
• обеспечить формирование у обучающихся базовых учебных действий, позволяющих са-

мостоятельно планировать и организовывать деятельность, использовать знания и умения в 

жизни и деятельности; 
• сформировать готовность и способность у обучающихся к сохранению и укреплению 

собственного здоровья, следованию правилам здорового и безопасного образа жизни; 
• сформировать готовность к освоению программ профессионального обучения и (или) 

самостоятельной доступной трудовой деятельности; 
• создать комплекс условий, обеспечивающих коррекцию отклонений в развитии обозна-

ченной категории обучающихся, психолого-медико-педагогическое сопровождение, социализа-
цию и интеграцию в общество. 

АООП (вариант 1) направлена на: 
• формирование у обучающихся готовности к участию в систематических учебных заня-

тиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и однокласс-
никами в урочное и внеурочное время; 

• обогащение знаний, обучающихся о социальном и природном мире; 
• обогащение опыта в доступных видах деятельности; 
• формирование физической, социально-личностной, коммуникативной и интеллектуаль-

ной готовности к освоению АООП. 
Принципы и подходы к разработке АООП 

В основу разработки АООП (вариант 1) заложены дифференцированный и деятельност-
ный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей, 
обучающихся с легкой умственной отсталостью, которые проявляются в неоднородности воз-
можностей освоения содержания образования, посредством разработки учебных планов, в том 

числе индивидуальных, обеспечивающих освоение АООП (вариант 1) на основе индивидуали-
зации ее содержания, предоставляя обучающимся возможность реализовать индивидуальный 

потенциал. 
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной пси-

хологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с уче-
том специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями). Деятельностный подход признает, что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно- практической и учебной). Де-
ятельностный подход предполагает обучение как процесс организации познавательной и пред-
метно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием 

образования. В контексте разработки АООП (вариант 1) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 
• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
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• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведе-
ния, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 
• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формиро-

вания базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некото-
рых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 
прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП (вариант 1) положены следующие принципы: 
• принципы государственной политики РФ в области образования: гуманистический ха-

рактер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Феде-
рации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 
др.; 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обу-
славливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего разви-
тия» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 
• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 
• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельно-
сти и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить го-
товность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире; 
• принцип сотрудничества с семьей. 

 

Общая характеристика АООП 

 
АООП определяет содержание и организацию образовательной деятельности образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). АООП составле-
на с учетом особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью на 

основе специально разработанного учебного плана, включающего обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП составляет 

не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от 
общего объема АООП. 

Срок реализации АООП составляет 9/10 лет. При усложнении степени выраженности ин-
теллектуальных нарушений у обучающихся и сложной структурой дефекта предусматривается 

возможность пролонгировать сроки обучения. Основными направлениями являются:  
- сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 
- формировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных фор-

мах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 
внеурочное время. 
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В реализации АООП определено два этапа: 
I этап – (дополнительный первый класс – 1) 1 - 4 классы (формирование основ предмет-

ных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся); 
II этап – 5-9 классы (расширение, углубление и систематизация знаний и умений, обуча-

ющихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся мир, решение задач, связанных с трудовой подго-
товкой и социализацией обучающихся); 

АООП реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. С учетом ре-
комендаций ПМПК АООП реализуется в следующих формах: в очной, в очно-заочной и заоч-
ной. Очная форма обучения предполагает классно-урочную организацию образовательной дея-
тельности с обучающимися. Очно-заочная и заочная формы реализации АООП организуются 
только на основании рекомендаций ПМПК, заключения врачебной комиссии и с согласия роди-
телей (законных представителей). Очно-заочная форма предполагает индивидуальное обучение 
с частичным посещением отдельных предметов (например, музыки, ритмики, физической куль-
туры, логопедических занятий, психокоррекционных занятий и др.) в соответствии с индивиду-
альным учебным планом. Заочная форма предполагает индивидуальное обучение на дому. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной дея-
тельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной 

системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноцен-
ности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 
неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – 

чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллек-
туальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко 
умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что тре-
бует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения 

таких обучающихся в образовательных организациях. 
В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умствен-

ной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая 

(IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклоне-
ний от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, при-
вносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сфе-
ру, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью 
процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугопо-
движностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных си-
стем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС 

на ранних этапах онтогенеза.  
Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития 
ребенка: мотивационно- потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоцио-
нально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, 
речь и поведение. 
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В структуре психики ребенка с легкой умственной отсталостью в первую очередь отмеча-
ется недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обу-
словлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переклю-
чаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и 

эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушен-
ным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Познава-
тельные процессы, ощущение и восприятие, относительно сохранны. При этом отмечается не-
точность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, 
обонятельных и вкусовых ощущений, что приводит к затруднению адекватности ориентировки 

детей с легкой умственной отсталостью в окружающей среде. 
Процессы мышления (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация) 

отличаются своеобразностью, что проявляется в трудностях установления отношений между 

частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несуще-
ственных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия. Из всех видов 
мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающих-
ся с легкой умственной отсталостью в большей степени недоразвито словесно-логическое 

мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или 

факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регу-
лирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструк-
ции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организа-
ции учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными спосо-
бами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени корригировать не-
достатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, приме-
няющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на 
развитие различных видов мышления, обучающихся с умственной отсталостью, в том числе и 
словесно- логического. 

Память. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучаю-
щимися с легкой умственной отсталостью отличается целым рядом специфических особенно-
стей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые призна-
ки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует много-
кратных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, 
хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки па-
мяти проявляются и в воспроизведении информации: полученная информация может воспроиз-
водиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных 

средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, симво-
лической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать 

значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. 
Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распреде-

ления, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внима-
ние, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудно-
стей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 
трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость зна-
чительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вме-
сте с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

 

 

 

  



11 
 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображе-
ние. Представлениям детей с легкой умственной отсталостью свойственна недифференциро-
ванность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнава-
нии и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов 

отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточ-
ности и схематичности. 

У обучающихся данной группы отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

что проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической 

и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с легкой умственной отсталостью харак-
терно системное недоразвитие речи. 

Моторная сфера детей с легкой умственной отсталостью, как правило, не имеет выра-
женных нарушений. Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при выполнении зада-
ний, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук, что негативно сказыва-
ется на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Эмоциональная сфера. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, од-
нако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 
Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к 

познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание 

высших психических чувств: нравственных и эстетических. 
Волевая сфера обучающихся с легкой умственной отсталостью характеризуется слабо-

стью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Обучающиеся предпочи-
тают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие не посильности предъявляе-
мых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как 

негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности воле-
вой сферы обучающихся данной нозологической группы оказывают отрицательное влияние на 

характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии моти-
вационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки осо-
бенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку обучающиеся приступают к ее вы-
полнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 

правильно начатого выполнения действия, 
«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, 
не учитывая изменения условий. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоци-
онально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей 

личности обучающихся с легкой умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности 
интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отноше-
ний со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями межличностных 

отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенчески-
ми реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. 
Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловли-
вается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, 
в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут 

выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения 

таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомяну-
тые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 
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Описание особых образовательных потребностей, обучающих-
ся  с легкой умственной отсталостью 

 

Недоразвитие познавательной, эмоциональной, волевой и личностной сфер, обучающих-
ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных групп проявляется не 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии 

их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, 
а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря 

на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы обра-
зования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы 

в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом 

случае, остается нецензовым. 
Освоение АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью предполагает, что обу-

чающиеся получают образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотно-
сится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Обязательной является ор-
ганизация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и осо-
бых образовательных потребностей обучающихся, развитие их жизненной компетенции в раз-
ных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и др.). 

К общим потребностям относятся: 
• время начала образования (обеспечение преемственности между дошкольным и школь-

ным образованием); 
• содержание образования (обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, который реализуется в ходе урочной и внеурочной деятельности, коррекционных за-
нятий); 

• разработка и использование специальных методов и средств обучения (раннее получение 

специальной помощи средствами образования); 
• психолого-педагогическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

• психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление взаимодей-
ствия между семьи и образовательной организацией; 

• постепенное расширение границ образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью относятся: 
• научный, практико-ориентированный, наглядно-действенный характер содержания обра-

зования; 
• доступность и упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 
• введение учебных предметов, способствующих формированию представлений об есте-

ственных и социальных компонентах окружающего мира; 
• отработка средств коммуникации, социально-бытовых навыков; 
• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 
• обеспечение обязательности профильного трудового обучения; 
• ориентация на профессиональное определение относительно доступных профессий 

(профессия как «средство» самореализации, саморазвития и самоуспешности); 
• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психиче-
ских процессов обучающихся; 

• использование преимущественно позитивных средств стимулирования деятельности и 

поведения, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к обучающимся; 
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• стимулирование познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним. 
 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ АООП (ВАРИАНТ 1) 
ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 
 

Результаты освоения АООП (вариант 1) обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения образо-
вания. Освоение обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП (вариант 1) предпола-
гает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результа-
там, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― вве-
дения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 
овладение ими социокультурным опытом. Достижение личностных результатов обеспечивается 

содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности, овладением доступ-
ными видами деятельности, опытом социального взаимодействия. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально- лич-
ностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 
Содержание планируемых личностных результатов освоения АООП (вариант 1) в соот-

ветствии с требованиями Стандарта и возможные конкретные показатели результата отражены 
в таблице 1. 

Таблица 1 

Требования ФГОС ОО УО к 

личностным результатам 

(критерии) 

Показатель 

1. Осознание себя как гражданина 

России; формирование чувства гор-
дости за свою Родину 

Сформированность понятийного аппарата, характеризующего 

гражданскую направленность. Сформированность понимания себя как 

члена семьи, члена общества, члена государства. Сформированность 

чувства патриотизма. 
2.Формирование уважительного от-
ношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов 

Сформированность уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 
ценностям народов России и народов мира 

3. Развитие адекватных 

представлений о собственных воз-
можностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

Сформированность адекватных представлений о своих возможностях, 
способностях (различает «что я хочу» и «что я могу»). Сформированность 

представлений о своих потребностях (способен обратиться к взрослому за 

помощью и сформулировать просьбу, точно описав возникшую пробле-
му). 

4. Овладение начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся 

мире 

Сформированность конструктивных умений общения в семье, в школе, в 

социуме. Стремление самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. Сформированность способности адаптироваться к 

определенной ситуации. 
5. Овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в повсе-
дневной жизни 

Сформированность навыков самостоятельности и независимости в быту. 
Сформированность навыков и умений самообслуживания. Сформирован-
ность умений выполнения доступных обязанностей в повседневной жизни 

класса, школы. 
Сформированность знаний о правилах коммуникации и умения использо-
вать их в житейских ситуациях. 

6. Владение  навыками 

коммуникации и принятыми норма-
ми  социального 

взаимодействия 

Сформированность знаний о правилах коммуникации и умений использо-
вать их в житейских ситуациях (умеет инициировать и поддерживать ком-
муникацию с взрослыми; 
умеет применять адекватные способы поведения в разных ситуация; 



14 
 

 владеет культурными формами выражения своих чувств; умеет обращать-
ся за помощью; способен инициировать и поддерживать коммуникацию 

со сверстниками). Адекватность применения норм и 

правил социального взаимодействия. 
7. Способность к осмыслению соци-
ального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих
 возрасту 

ценностей и социальных ролей 

Формирование нравственного, морально ответственного поведения чело-
века, воспитание уважения к людям, к окружающему миру, к самому себе. 
Обучающийся знает правила поведения в разных социальных ситуациях с 

людьми разного возраста и статуса (умеет адекватно использовать приня-
тые социальные ритуалы; умеет вступить в контакт и общаться в соответ-
ствии с возрастом близостью и социальным статусом собеседника; умеет 

корректно привлечь к себе внимание; умеет отстраниться от нежелатель-
ного контакта, 
выразить свои чувства: отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, 
намерение, просьбу, опасение и др.). 

8. Принятие и освоение социальной 

роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мо-
тивов учебной деятельности 

Сформированность внутренней позиции школьника на уровне положи-
тельного отношения к школе (обучающийся воспринимает важность уче-
бы, проявляет любознательность и интерес к новому). Ориентация на со-
держательные моменты школьной действительности и принятие образца 

«хорошего ученика». Сформированность выраженной устойчивой учебно-

познавательной мотивации. Сформированность 

умений в организации собственной деятельности. 
9. Развитие навыков сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками в раз-
ных социальных ситуациях 

Сформированность знаний о правилах поведения в разных социальных си-
туациях. Сформированность основ нравственных установок и моральных 

норм (обучающийся умеет сотрудничать со взрослыми в разных социаль-
ных ситуациях с соблюдением в повседневной жизни норм речевого этике-
та и правил устного общения (обращение, вежливые слова); участвует в 
коллективной и групповой работе сверстников, с соблюдением в повсе-
дневной жизни норм коммуникации; умеет в ситуации конфликта 

найти путь ненасильственного преодоления; учитывает другое мнение в 

совместной работе). 
10. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и чувств 

Сформированность элементарных представлений об эстетических и худо-
жественных ценностях отечественной и мировой культуры. Сформиро-
ванность творческой активности, интереса к искусству, художественным 

традициям своего народа (обучающийся умеет различать 

«красивое» и «некрасивое», ощущает потребность в «прекрасном», кото-
рое выражается в удержании критерия «красиво» (эстетично) в отношени-
ях к людям, к результатам труда). 

11.Развитие этических чувств, 
доброжелательности  и 

эмоционально-нравственной отзыв-
чивости,   понимания и 

сопереживания  чувствам других 

людей 

Обучающийся понимает ценности нравственных норм, умеет соотносить 

эти нормы с поступками как собственных, так и окружающих людей; про-
являет доброжелательность в отношении к другим, эмоциональную отзыв-
чивость и сопереживание к чувствам родных и близких, одноклассников, к 

событиям в классе, в стране. 

12. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, береж-
ному отношению к 

материальным и духовным ценно-
стям 

Сформированность умений и навыков личной гигиены. Сформирован-
ность понятий «здоровый образ жизни», «вредные привычки» (обучаю-
щийся ориентирован на здоровый и безопасный образ жизни, соблюдает 

режим дня; 
участвует в физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 
занимается творческим трудом или спортом). Сформированность 

представлений о бережном отношении к материальным и духовным 

ценностям (проявляет бережное отношение к результатам своего и чужого 

труда). 
13. Формирование готовности к са-
мостоятельной жизни 

Сформированность начального опыта участия в различных видах обще-
ственно полезной деятельности. Сформированность житейских умений 
самообслуживания. Сформированность умений межличностного общения.    
Обучающийся способен самостоятельно выполнить 

элементарные учебные действия, действия в быту. 
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Личностные результаты освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(вариант 1) 

Таблица 2 

Требования ФГОС ОО 

УО к личностным ре-
зультатам 

Составляющие результата на конец этапа обучения 

I этап (к концу 4 класса) II этап (к концу 9 класса) 
1. Осознание себя как 

гражданина России; 
формирование чувства 

гордости за свою Родину 

- знает название родного города, 
области, страны, столицы; 
- знает символику города, области, 
страны; 
- понимает значение слов, харак-
теризующих гражданскую направ-
ленность: трудолюбие, 
справедливость, смелость, 
честность, патриотизм, гражданин, 
волонтерство. 

- знает знаменательные для Отечества исто-
рические события; 
- осознает свою этническую и культурную 

принадлежность; и свою национальность; 
- осознает себя как гражданин России, име-
ющий определенные права и обязанности; 
- знает и с уважением относится к Государ-
ственным символам России; сопереживает ра-
достям и бедам своего народа и проявляет эти 

чувства в добрых поступках. 
- бережно относится к культурно- истори-
ческому наследию родного края и страны; 
- умеет гордиться достижениями известных 

людей страны (например, спортсменов и др.). 

2.Формирование уважи-
тельного отношения  к
 иному мне-
нию, истории и 

культуре других народов 

- знает национальную 

принадлежность  свою и 

одноклассников; 
- умеет выстраивать отношения с 

одноклассниками, несмотря на наци-
ональную принадлежность, не до-
пускают оскорблений, насмешек; 
- бережно относится к окружа-
ющему миру (через трудовое и эко-
логическое воспитание: дежурство, 
поручения, субботники). 

- уважает культуру и традиции народов России 

и мира; 
- умеет выслушать иное мнение, уважительно 

относится к иному мнению; 
- признает возможность существования раз-
личных точек зрения и право каждого иметь 

свою; 
- может излагать свое мнение и аргументи-
ровать свою точку зрения и оценку событий; 
- принимает наличие другой культуры у 

народов мира. 

3. Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

- может рассказать о себе (Ф.И.О., 
имена родителей, адрес дома и шко-
лы, каким маршрутом 

добирается); 
- ориентируется в классе, школе 

(знает расположение раздевалки, 
классных кабинетов, спортзала, сто-
ловой, расписание уроков в школе и 
т.д., может найти нужный кабинет 

для выполнения поручения). 

- умеет адекватно оценивать свои возмож-
ности и силы (различает «что я хочу» и 

«что я могу»); 
- может обратиться к взрослому за помощью и 

сформулировать просьбу, точно описав воз-
никшую проблему; 
- уважительно и бережно относится к людям 

труда и результатам их деятельности; 
- осознанно относится к выбору профессии. 

4. Овладение 

начальными навыками 

адаптации в динамично 

изменяющемся и 

развивающемся мире 

- умеет обращаться с просьбой или 

сформулировать просьбу о своих по-
требностях; 
- умеет выстраивать 

добропорядочные отношения в учеб-
ном коллективе, в коллективах 

групп продлённого дня; 
- принимает и осваивает социальную 

роль обучающегося; 
- знает и соблюдает нормы и пра-
вила поведения в общественных ме-
стах под контролем взрослых. 

- строит добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в коллективах групп до-
полнительного образования; 
- умеет себя вести в любых проблемных си-
туациях; 
- умеет дифференцированно воспринимать 

окружающий мир, его временно- простран-
ственную организацию. 

5. Овладение социально- 

бытовыми умениями, ис-
пользуемыми в 

повседневной жизни 

- осваивает навыки 

самостоятельности и независимости 

в быту, умеет обращаться с электро-
приборами; 
- осваивает правила поведения на 

дороге, в транспорте и при общении 

с незнакомыми людьми; 
- знает правила поведения в школе, 
права и обязанности обучающегося; 

- осваивает навыки самостоятельности и не-
зависимости в быту, умеет обращаться с элек-
троприборами; - 
- понимает предназначения окружающих в 

быту предметов и вещей; 
умеет ориентироваться в пространстве школы, 
расписании; 
стремится участвовать в повседневной жизни 

класса, мероприятиях класса и школы; 
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 - выполняет поручения в семье, в 

школе (заправить кровать, вымыть 

посуду, выполнить уборку, подежу-
рить в классе и т.д.); 
-выполняет насущно необходимые 

действия, бытовые навыки: самосто-
ятельно одеться, поесть, протереть 

свою парту, помыть свою 

обувь и т.д. 

- включается в общеполезную социальную де-
ятельность. 

6. Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами со-
циального 

взаимодействия 

- знает правила коммуникации; 
- активно участвует в повседневной 

жизни класса и школы; 
-умеет адекватно общаться со 

сверстниками и взрослыми; 
- умеет обращаться за помощью. 

- умеет инициировать и поддерживать ком-
муникацию со взрослыми и сверстниками; 
- умеет применять адекватные способы по-
ведения в разных ситуация; 
- владеет культурными формами выражения 

своих чувств; 
- умеет адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответ-
ствии с ней свою деятельность; 
- умеет адекватно оценивать собственное по-
ведение и поведение окружающих; 
- умеет осуществлять самооценку и само-
контроль в деятельности. 

7. Способность к осмыс-
лению 

социального окружения, 
своего места в нем, при-
нятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

- умеет вступить в контакт и об-
щаться в соответствии с возрастом и
 социальным статусом 

собеседника; 
- умеет адекватно использовать 

принятые социальные ритуалы; 
- умеет корректно привлечь к себе 

внимание; 
- умеет отстраниться от 

нежелательного контакта; 
-умеет выразить свои чувства: от-
каз, недовольство, благодарность, 
сочувствие, просьбу. 

- умеет вступить в контакт и общаться в со-
ответствии с возрастом близостью и социаль-
ным статусом собеседника; 
- умеет отстраниться от нежелательного кон-
такта, 
- понимает личную ответственность за свои 

поступки на основе представлений об этиче-
ских нормах и правилах поведения в совре-
менном обществе. 

8. Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 
формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 

- имеет сформированную мотивацию 

к обучению; 
- участвует в процессе обучения в 

соответствии со своими 

возможностями; 
- принимает и выполняет правила 

учебного поведения; 
- ориентируется на образец пове-
дения «хорошего ученика» как 

пример для подражания; 

- активно участвует в процессе обучения. 
- умеет гордиться школьными успехами и до-
стижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 
- адекватно эмоционально откликается на 

произведения литературы, музыки, живописи 

и др. 

9. Развитие навыков 

сотрудничества  со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

- строит отношения в группе 

сверстников (принимает и 

оказывает помощь, адекватно выска-
зывает свое мнение и выслушивает 

чужое); 
- соблюдает в повседневной жизни 

нормы речевого этикета и правила 

устного общения (обращение, веж-
ливые слова); 
- адекватно оценивает свою работу и 

работу других; 
- умеет сотрудничать со взрослыми: 
принимает помощь, адекватно об-
щается и реагируют на замечания. 

- умеет в ситуации конфликта найти путь не-
насильственного преодоления; 
- принимает и учитывает другое мнение в 

совместной работе. 
- умеет договариваться и изменять свое по-
ведение с учетом поведения других участни-
ков спорной ситуации; 
- доброжелательно относится, сопереживает, 
конструктивно взаимодействует с людьми; 
- сотрудничает со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
- умеет отстраниться от нежелательного кон-
такта, выразить свои чувства. 

10. Формирование 

эстетических 

потребностей, ценностей 

и чувств 

- умеет различать «красивое» и 

«некрасивое»; 
- ощущает потребность в 

«прекрасном», которое выражается в 

удержании критерия «красиво» (эс-
тетично) в отношениях к людям, 

-     различает      понятия «красивое» и 

«некрасивое»: опрятно-неопрятно, вредные 

привычки, здоровый образ жизни, вежливо- 

невежливо, нормы поведения и пр.. 
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 к результатам труда.  

11.Развитие этических 

чувств, 
доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной отзывчи-
вости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей 

- понимает ценности нравственных 

норм, умеет соотносить эти нормы с 

поступками как собственных, так и 

окружающих людей; 
- проявляет доброжелательность в 

отношении к другим, 
эмоциональную отзывчивость и со-
переживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, к событи-
ям в классе, в стране. 

- понимает ценности нравственных норм, 
умеет соотносить эти нормы с поступками как 

собственных, так и окружающих людей; 
- способен совершать поступки, направленные 

на помощь и обеспечение благополучия дру-
гих людей. 

12. Формирование 

установки  на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 

творческому труду, 
работе на результат, бе-
режному отношению к 

материальным  и 

духовным ценностям 

- соблюдает режим дня, старается 

вести здоровый образ жизни; 
- участвует в спортивно- оздоро-
вительных мероприятиях, занимается 

творчеством; 
- посещает творческие объединения 

и спортивные секции; 
- бережно относится к результатам 

своего и чужого труда, школьному и 

личному имуществу; 
-знает и соблюдает правила дорож-
ного движения, пожарной и личной 

безопасности. 

- ориентирован на здоровый и безопасный 

образ жизни, соблюдает режим дня; 
- участвует в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях; 
- проявляет бережное отношение к резуль-
татам своего и чужого труда. 
- освоил правила поведения на дороге, в 

транспорте и при общении с незнакомыми 

людьми; 
занимается творческим трудом или спортом. 

13. Формирование 

готовности к 

самостоятельной жизни 

- способен самостоятельно выпол-
нить элементарные учебные дей-
ствия, действия в быту. 

- участвует в различных видах общественно 

полезной деятельности; 
- владеет доступными видами деятельности; 
- владеет опытом социального 

взаимодействия. 
Предметные результаты освоения АООП (вариант 1) образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о пере-
воде обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

АООП (вариант 1) определяет   два   уровня   овладения предметными   результатами: 
минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие дости-
жения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препят-
ствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обу-
чающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико- педагогической 
комиссии и с согласия родителей (законных представителей) Школа может перевести обучаю-
щегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). Минимальный уро-
вень достижения предметных результатов отражается в рабочих программах по предметам и 
курсам с ориентацией на всех обучающихся класса. 

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью. Достаточный уровень достижения предметных 

результатов фиксируется в рабочих программах по предметам и курсам адресно для отдельных 

обучающихся с указанием фамилий после проведения входящей диагностики. 
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Предметные результаты освоения АООП (вариант 1) 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебным предметам на конец обучения I этапа (конец 4 класса) 
 

Предметная область: Язык и речевая практика 

Учебный предмет: Русский язык 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

• различение гласных и согласных звуков и букв; 
• различение ударных и безударных согласных 

звуков; 
• различение оппозиционных согласных по звонкости 

- глухости, твердости - мягкости; 
• деление слов на слоги для переноса; 
• списывание по слогам и целыми словами с руко-
писного и печатного текста с орфографическим про-
говариванием; 
• запись под диктовку слов и коротких предложений 

(2-4 слова) с изученными орфограммами; 
• обозначение мягкости и твердости согласных зву-
ков на письме гласными буквами и буквой Ь (после 

предварительной отработки); 
• дифференциация и подбор слов, обозначающих 

предметы, действия, признаки; 
• составление предложений, восстановление в них 

нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 
• выделение из текста предложений на заданную те-
му; 
• участие в обсуждении темы текста и выбора заго-
ловка к нему. 

• различение звуков и букв; 
• характеристика гласных и согласных звуков с опорой 

на образец и опорную схему; 
• списывание рукописного и печатного текста целыми 

словами с орфографическим проговариванием; 
• запись под диктовку текста, включающего слова с 

изученными орфограммами (30-35 слов); 
• дифференциация и подбор слов различных категорий 

по вопросу и грамматическому значению (название 

предметов, действий и признаков предметов); 
• составление и распространение предложений, уста-
новление связи между словами с помощью учителя, по-
становка знаков препинания в конце предложения (точ-
ка, вопросительный и восклицательный знак); 
• деление текста на предложения; 
• выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одно-
го заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 
• • самостоятельная запись 3-4 предложений из состав-
ленного текста после его анализа. 

Учебный предмет: Чтение (Литературное чтение) 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• осознанное и правильное чтение текст вслух по 

слогам и целыми словами; 
• пересказ содержания прочитанного текста по 

вопросам; 
• участие в коллективной работе по оценке поступков 

героев и событий; 
• выразительное чтение наизусть 5-7 коротких 

стихотворений. 

• чтение текста после предварительного анализа вслух 

целыми словами (сложные по семантике и структуре 

слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответству-
ющим тоном голоса и темпом речи; 
• ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
• определение основной мысли текста после предвари-
тельного его анализа; 
• чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 
• определение главных действующих лиц произведе-
ния; элементарная оценка их поступков; 
• чтение диалогов по ролям с использованием некото-
рых средств устной выразительности (после предвари-
тельного разбора); 
• пересказ текста по частям с опорой на вопросы учите-
ля, картинный план или иллюстрацию; 
• выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Учебный предмет: Речевая практика 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• формулировка просьб и желаний с использованием 

этикетных слов и выражений; 
• участие в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями; 
• восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на 

вопросы учителя по их содержанию с опорой на ил-
люстративный материал; 
• выразительное произнесение чистоговорок, корот-
ких стихотворений с опорой на образец чтения учите-
ля; 
• участие в беседах на темы, близкие личному опыту 

ребенка; 
• ответы   на    вопросы    учителя    по    содержанию 

• понимание содержания небольших по объему сказок, 
рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 
• понимание содержания детских радио- и телепередач, 
ответы на вопросы учителя; 
• выбор правильных средств интонации с опорой на об-
разец речи учителя и анализ речевой ситуации; 
• активное участие в диалогах по темам речевых ситуа-
ций; 
• высказывание своих просьб и желаний; выполнение 

речевых действий (приветствия, прощания, извинения и 

т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 
• участие в коллективном составлении рассказа или 



19 
 

прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 
сказки по темам речевых ситуаций; 
• составление рассказов с опорой на картинный или 

картинно- символический план. 
Предметная область: Математика 

Учебный предмет: Математика 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; 
откладывание любых чисел в пределах 100, с исполь-
зованием счетного материала; 
 знание названий компонентов сложения, вычита-
ния, умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сло-
жения и вычитания, умножения и деления (на равные 

части); 
 знание таблицы умножения однозначных чисел до 

5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, 
пользование таблицами умножения на печатной ос-
нове для нахождения произведения и частного; 
 знание порядка действий в примерах в два арифме-
тических действия; 
 знание и применение переместительного свойства 

сложения и умножения; 
 выполнение устных и письменных действий сложе-
ния и вычитания чисел в пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, 
массы, времени и их соотношения; 
 различение чисел, полученных при счете и измере-
нии, запись числа, полученного при измерении двумя 

мерами; 
 пользование календарем для установления порядка 

месяцев в году, количества суток в месяцах; 
 определение времени по часам (одним способом); 
 решение, составление, иллюстрирование изученных 

простых арифметических задач; 
 решение составных арифметических задач в два 

действия (с помощью учителя); 
 различение замкнутых, незамкнутых кривых, лома-
ных линий; вычисление длины ломаной; 
 узнавание, называние, моделирование взаимного 

положения двух прямых, кривых линий, фигур; 
нахождение точки пересечения без вычерчивания; 
 знание названий элементов четырехугольников; 
вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью учителя); 
 • различение окружности и круга, вычерчивание 

окружности разных радиусов. 

 знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном 

порядке; счет, присчитыванием, отсчитыванием по еди-
нице и равными числовыми группами в пределах 100; 

 откладывание любых чисел в пределах 100 с исполь-
зованием счетного материала; 
 знание названия компонентов сложения, вычитания, 
умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сложе-
ния и вычитания, умножения и деления (на равные ча-
сти и по содержанию); различение двух видов деления 

на уровне практических действий; знание способов чте-
ния и записи каждого вида деления; 
 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и 

числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, де-
ления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, поль-
зование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного; 
 знание порядка действий в примерах в два арифмети-
ческих действия; знание и применение переместитель-
ного свойства сложения и умножения; 
 выполнение устных и письменных действий сложе-
ния и вычитания чисел в пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, 
массы, времени и их соотношения; 
 различение чисел, полученных при счете и измере-
нии, запись чисел, полученных при измерении двумя 

мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 
 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от 

начала года; умение пользоваться календарем для уста-
новления порядка месяцев в году; знание количества 

суток в месяцах; 
 определение времени по часам тремя способами с 

точностью до 1 мин; 
 решение, составление, иллюстрирование всех изучен-
ных простых арифметических задач; 
 краткая запись, моделирование содержания, решение 

составных арифметических задач в два действия; 
 различение замкнутых, незамкнутых кривых, лома-
ных линий; вычисление длины ломаной; 
 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование 

взаимного положения двух прямых и кривых линий, 
многоугольников, окружностей; нахождение точки пе-
ресечения; 
 знание названий элементов четырехугольников, вы-
черчивание прямоугольника (квадрата) с помощью чер-
тежного треугольника на нелинованной бумаге; 
 • вычерчивание окружности разных радиусов, разли-
чение окружности и круга. 

Предметная область: Естествознание 

Учебный предмет: Мир природы и человека 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления о назначении объектов изучения; 
 узнавание и называние изученных объектов на 

 представления о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире; 
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иллюстрациях, фотографиях; 
 отнесение изученных объектов к определенным 

группам (видо-родовые понятия); 
 называние сходных объектов, отнесенных к одной и 

той же изучаемой группе; 
 представления об элементарных правилах безопас-
ного поведения в природе и обществе; 
 знание требований к режиму дня школьника и по-
нимание необходимости его выполнения; 
 знание основных правил личной гигиены и выпол-
нение их в повседневной жизни; 
 ухаживание за комнатными растениями; кормление 

зимующих птиц; 
 составление повествовательного или описательного 

рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах 

по предложенному плану; 
 • адекватное взаимодействие с изученными объек-
тами окружающего мира в учебных ситуациях; адек-
ватно поведение в классе, в школе, на улице в услови-
ях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

 узнавание и называние изученных объектов в нату-
ральном виде в естественных условиях; 
 отнесение изученных объектов к определенным 

группам с учетом различных оснований для классифи-
кации; 
 развернутая характеристика своего отношения к изу-
ченным объектам; 
 знание отличительных существенных признаков 

групп объектов; 
 знание правил гигиены органов чувств; 
 знание некоторых правил безопасного поведения в 

природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 
 готовность к использованию полученных знаний при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 

задач; 
 ответы на вопросы и постановка вопросов по содер-
жанию изученного, проявление желания рассказать о 

предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 
объекте; 
 выполнение задания без текущего контроля учителя 

(при наличии предваряющего и итогового контроля), 
оценка своей работы и одноклассников, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, 
адекватное восприятие похвалы; 
 проявление активности в организации совместной де-
ятельности и ситуативном общении с детьми; адекватное 
взаимодействие с объектами окружающего мира; 
 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических 

норм; 
 выполнение доступных природоохранительных дей-
ствий; 
 • готовность к использованию сформированных уме-
ний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Предметная область: Искусство 

Учебный предмет: Музыка (конец 5 класса) 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 определение характера и содержания знакомых му-
зыкальных произведений, предусмотренных Про-
граммой; 
 представления о некоторых музыкальных инстру-
ментах и их звучании (труба, баян, гитара); 
 пение с инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью педагога); 
 выразительное, слаженное и достаточно эмоцио-
нальное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 
 правильное формирование при пении гласных зву-
ков и отчетливое произнесение согласных звуков в 

конце и в середине слов; 
 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 
 различение вступления, запева, припева, проигрыша, 
окончания песни; 
 различение песни, танца, марша; 
 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, 
на металлофоне, голосом); 
 определение разнообразных по содержанию и харак-
теру музыкальных произведений (веселые, грустные и 

спокойные); 
 • владение элементарными представлениями о нот-
ной грамоте. 

  самостоятельное исполнение разученных детских пе-
сен; знание динамических оттенков (форте-громко, пи-
ано-тихо); 
  представления о народных музыкальных инструментах 

и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, 
гармонь, трещотка и др.); 
  представления об особенностях мелодического голо-
соведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 
  пение хором с выполнением требований художествен-
ного исполнения; 
  ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижно-
го характера; 
  исполнение выученных песен без музыкального сопро-
вождения, самостоятельно; 
  различение разнообразных по характеру и звучанию 

песен, маршей, танцев; 
  владение элементами музыкальной грамоты, как сред-
ства осознания музыкальной речи. 
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Учебный предмет: Рисование (конец 5 класса) 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание названий художественных материалов, ин-
струментов и приспособлений; их свойств, назначения, 
правил хранения, обращения и санитарно- гигиениче-
ских требований при работе с ними; 
 знание элементарных правил композиции, цветове-
дения, передачи формы предмета и др.; 
 знание некоторых выразительных средств изобрази-
тельного искусства: «изобразительная поверхность», 
«точка», «линия», «штриховка», 
«пятно», «цвет»; 
 пользование материалами для рисования, апплика-
ции, лепки; 
 знание названий предметов, подлежащих рисова-
нию, лепке и аппликации; 
 знание названий некоторых народных и националь-
ных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымко-
во, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 
 организация рабочего места в зависимости от харак-
тера выполняемой работы; 
 следование при выполнении работы инструкциям 

учителя; рациональная организация своей изобрази-
тельной деятельности; планирование работы; осу-
ществление текущего и заключительного контроля 

выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 
 владение некоторыми приемами лепки (раскатыва-
ние, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вы-
резание и наклеивание); 
 рисование по образцу, с натуры, по памяти, пред-
ставлению, воображению предметов несложной фор-
мы и конструкции; передача в рисунке содержания не-
сложных произведений в соответствии с темой; 
 применение приемов работы карандашом, гуашью, 
акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 
 ориентировка в пространстве листа; размещение 

изображения одного или группы предметов в соответ-
ствии с параметрами изобразительной поверхности; 
 адекватная передача цвета изображаемого объекта, 
определение насыщенности цвета, получение сме-
шанных цветов и некоторых оттенков цвета; 
 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и 

репродукциях изображенных предметов и действий. 

 знание названий жанров изобразительного искусства 

(портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 
 знание названий некоторых народных и национальных 

промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 
 знание основных особенностей некоторых материалов, 
используемых в рисовании, лепке и аппликации; 
 знание выразительных средств изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», 
«линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объ-
ем и др.; 
 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; 
построения орнамента, стилизации формы предмета и 

др.; 
 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, де-
коративная); 
 знание способов лепки (конструктивный, пластиче-
ский, комбинированный); 
 нахождение необходимой для выполнения работы ин-
формации в материалах учебника, рабочей тетради; 
 следование при выполнении работы инструкциям учи-
теля или инструкциям, представленным в других ин-
формационных источниках; 
 оценка результатов собственной изобразительной дея-
тельности и одноклассников (красиво, некрасиво, акку-
ратно, похоже на образец); 
 использование разнообразных технологических спосо-
бов выполнения аппликации; 
 применение разных способов лепки; 
 рисование с натуры и по памяти после предваритель-
ных наблюдений, передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование по воображению; 
 различение и передача в рисунке эмоционального со-
стояния и своего отношения к природе, человеку, семье 

и обществу; 
 различение произведений живописи, графики, скульп-
туры, архитектуры и декоративно-прикладного искус-
ства; 
 различение жанров изобразительного искусства: пей-
заж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Предметная область: Технология 

Учебный предмет: Ручной труд 

Минимальный уровень Достаточный уровень  

 знание правил организации рабочего места и уме-
ние самостоятельно его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально распо-
лагать инструменты, материалы и приспособления на 
рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
 знание видов трудовых работ; 
 знание названий и некоторых свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках ручного труда; 
знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 
 знание названий инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими 

 знание правил рациональной организации труда, 
включающих упорядоченность действий и самодисци-
плину; 
 знание об исторической, культурной и эстетической 

ценности вещей; 
 знание видов художественных ремесел; 
 нахождение необходимой информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 
 знание и использование правил безопасной работы с 

режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 
 осознанный подбор материалов по их физическим, де-
коративно-художественным и конструктивным 
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инструментами; 
 знание приемов работы (разметки деталей, выделе-
ния детали из заготовки, формообразования, соедине-
ния деталей, отделки изделия), используемые на уро-
ках ручного труда; 
 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выде-
ление и называние его признаков и свойств; определе-
ние способов соединения деталей; 
 составление стандартного плана работы по пунктам; 
 владение некоторыми технологическими приемами 

ручной обработки материалов; 
 использование в работе доступных материалов 

(глиной и пластилином; природными материалами; 
бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металло-
конструктора); 
 выполнение несложного ремонта одежды. 

свойствам; 
 отбор оптимальных и доступных технологических 

приемов ручной обработки в зависимости от свойств ма-
териалов и поставленных целей; экономное расходова-
ние материалов; 
 использование в работе с разнообразной наглядности: 
составление плана работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические планы, распо-
знавание простейших технических рисунков, схем, чер-
тежей, их чтение и выполнение действий в соответствии 

с ними в процессе изготовления изделия; 
 осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практиче-
ской работы; 
 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккурат-
но, похоже на образец); 
 установление причинно-следственных связей между 

выполняемыми действиями и их результатами; 
 выполнение общественных поручений по уборке 

класса/мастерской после уроков трудового обучения. 
Предметная область: Физическая культура 

Учебный предмет: Физическая культура 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физиче-
ской подготовки человека; 
 выполнение комплексов утренней гимнастики под 

руководством учителя; 
 знание основных правил поведения на уроках физи-
ческой культуры и осознанное их применение; 
 выполнение несложных упражнений по словесной 

инструкции при выполнении строевых команд; 
 представления о двигательных действиях; знание 

основных строевых команд; подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 
 ходьба в различном темпе с различными исходными 

положениями; 
 взаимодействие со сверстниками в организации и 

проведении подвижных игр, элементов соревнований; 
участие в подвижных играх и эстафетах под руковод-
ством учителя; 
 знание правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение требований техники без-
опасности в процессе участия в физкультурно- спор-
тивных мероприятиях. 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой 

атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвиж-
ных игр и других видов физической культуры; 
 самостоятельное выполнение комплексов утренней 

гимнастики; 
 владение комплексами упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища; участие 

в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкуль-
тминутки); 
 выполнение основных двигательных действий в соот-
ветствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
 подача и выполнение строевых команд, ведение под-
счёта при выполнении общеразвивающих упражнений; 
 совместное участие со сверстниками в подвижных иг-
рах и эстафетах; 
 оказание посильной помощь и поддержки сверстни-
кам в процессе участия в подвижных играх и соревно-
ваниях; 
 знание спортивных традиций своего народа и других 

народов; 
 знание способов использования различного спортив-
ного инвентаря в основных видах двигательной актив-
ности и их применение в практической деятельности; 
 знание правил и техники выполнения двигательных 

действий, применение усвоенных правил при выполне-
нии двигательных действий под руководством учителя; 
 знание и применение правил бережного обращения с 

инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 
 соблюдение требований   техники   безопасности   в 

процессе участия в физкультурно-спортивных меропри-
ятиях. 
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Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебным предметам на конец обучения II этапа (конец 9 класса) 
 

Предметная область: Язык и речевая практика 

Учебный предмет: Русский язык 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание отличительных грамматических признаков 

основных частей слова; 
 разбор слова с опорой на представленный образец, 
схему, вопросы учителя; 
 образование слов с новым значением с опорой на 

образец; 
 представления о грамматических разрядах слов; 
 различение изученных частей речи по вопросу и 

значению; 
 использование на письме орфографических правил 

после предварительного разбора текста на основе го-
тового или коллективного составленного алгоритма; 
 составление различных конструкций предложений с 

опорой на представленный образец; 
 установление смысловых связей в словосочетании 

по образцу, вопросам учителя; 
 нахождение главных и второстепенных членов 

предложения без деления на виды (с помощью учите-
ля); 
 нахождение в тексте однородных членов предложе-
ния; 
 различение предложений, разных по интонации; 
 нахождение в тексте предложений, различных по 

цели высказывания (с помощью учителя); 
 участие в обсуждении фактического материала вы-
сказывания, необходимого для раскрытия его темы и 

основной мысли; 
 выбор одного заголовка из нескольких предложен-
ных, соответствующих теме текста; 
 оформление изученных видов деловых бумаг с опо-
рой на представленный образец; 
 письмо небольших по объему изложений повество-
вательного текста и повествовательного текста с эле-
ментами описания (50-55 слов) после предварительно-
го обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 
 составление и письмо небольших по объему сочине-
ний (до 50 слов) повествовательного характера (с эле-
ментами описания) на основе наблюдений, практиче-
ской деятельности, опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и 
языкового оформления. 

 знание значимых частей слова и их дифференцировка 

по существенным признакам; 
 разбор слова по составу с использованием опорных 

схем; 
 образование слов с новым значением, относящихся к 

разным частям речи, с использованием приставок и 

суффиксов с опорой на схему; 
 дифференцировка слов, относящихся к различным ча-
стям речи по существенным признакам; 
 определение некоторых грамматических признаков 

изученных частей (существительного, прилагательного, 
глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя 

 нахождение орфографической трудности в слове и 

решение орографической задачи (под руководством 

учителя); 
 пользование орфографическим словарем для уточне-
ния написания слова; 
 составление простых распространенных и сложных 

предложений по схеме, опорным словам, на предло-
женную тему и т. д.; 
 установление смысловых связей в несложных по со-
держанию и структуре предложениях (не более 4-5 

слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 
 нахождение главных и второстепенных членов пред-
ложения с использованием опорных схем; 
 составление предложений с однородными членами с 

опорой на образец; 
 составление предложений, разных по интонации с 

опорой на образец; 
 различение предложений (с помощью учителя) раз-
личных по цели высказывания; 
 отбор фактического материала, необходимого для рас-
крытия темы текста; 
 отбор фактического материала, необходимого для рас-
крытия основной мысли текста (с помощью учителя); 
 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 
соответствующих теме и основной мысли текста; 
 оформление всех видов изученных деловых бумаг; 
 письмо изложений повествовательных текстов и тек-
стов с элементами описания и рассуждения после пред-
варительного разбора (до 70 слов); 
 письмо сочинений-повествований с элементами опи-
сания после предварительного коллективного разбора 

темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств 

(55-60 слов). 

Учебный предмет: Чтение (Литературное чтение) 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближен-
ном к темпу устной речи, доступных по содержанию 

текстов (после предварительной подготовки); 
 определение темы произведения (под руководством 

учителя); 
 ответы на   вопросы   учителя   по   фактическому 

 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с со-
блюдением некоторых усвоенных норм орфоэпии; 
 ответы на вопросы учителя своими словами и словами 

автора (выборочное чтение); 
 определение темы художественного произведения; 
 определение основной мысли произведения (с 

помощью учителя); 
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содержанию произведения своими словами; 
 участие в коллективном составлении словесно- логи-
ческого плана прочитанного и разобранного под руко-
водством учителя текста; 
 пересказ текста по частям на основе коллективно со-
ставленного плана (с помощью учителя); 
 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких 

предложенных; 
 установление последовательности событий в произ-
ведении; 
 определение главных героев текста; 
 составление элементарной характеристики героя на 

основе предложенного плана и по вопросам учителя; 
 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, 
объяснение их значения с помощью учителя; 
 заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

 самостоятельное чтение небольших по объему и не-
сложных    по    содержанию    произведений    для 

внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

 самостоятельное деление на части несложного по 

структуре и содержанию текста; 
 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью 

учителя); 
 различение главных и второстепенных героев произ-
ведения с элементарным обоснованием; 
 определение собственного отношения к поступкам ге-
роев (героя); 
 сравнение собственного отношения и отношения ав-
тора к поступкам героев с использованием примеров из 
текста (с помощью учителя); 
 пересказ текста по коллективно составленному плану; 
 нахождение в тексте непонятных слов и выражений, 
объяснение их значения и смысла с опорой на контекст; 
 ориентировка в круге доступного чтения; выбор инте-
ресующей литературы (с помощью взрослого); 
 самостоятельное чтение художественной литературы; 
 знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаическо-
го отрывка. 

Предметная область: Математика 

Учебный предмет: Математика 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; 
чтение, запись и сравнение целых чисел в пределах 

100 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел; 
 знание табличных случаев умножения и получае-
мых из них случаев деления; 
 письменное выполнение арифметических действий 

с числами в пределах 100 000 (сложение, вычитание, 
умножение и деление на однозначное число) с исполь-
зованием таблиц умножения, алгоритмов письменных
 арифметических действий, микрокалькулятора 

(легкие случаи); 
 знание обыкновенных и десятичных дробей; их по-
лучение, запись, чтение; 
 выполнение арифметических действий (сложение, 
вычитание, умножение и деление на однозначное чис-
ло) с десятичными дробями, имеющими в записи ме-
нее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием 

микрокалькулятора; 
 знание названий, обозначения, соотношения круп-
ных и мелких единиц измерения стоимости, длины, 
массы, времени; выполнение действий с числами, по-
лученными при измерении величин; 
 нахождение доли величины и величины по значе-
нию её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая 

часть); 
 решение простых арифметических задач и состав-
ных задач в 2 действия; 
 распознавание, различение и называние геометриче-
ских фигур и тел (куб, шар, параллелепипед), знание 

свойств элементов многоугольников (треугольник, 
прямоугольник, параллелограмм); 
 построение с помощью линейки, чертежного уголь-
ника, циркуля, транспортира линий, углов, много-
угольников, окружностей в разном положении на 

плоскости. 

 знание числового ряда чисел в пределах 1000 000; 

чтение, запись и сравнение чисел в пределах 1 000 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том 

числе с переходом через десяток; 
 знание табличных случаев умножения и получаемых 

из них случаев деления; 
 знание названий, обозначений, соотношения крупных 

и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, 
времени, площади, объема; 
 устное выполнение арифметических действий с це-
лыми числами, полученными при счете и при измере-
нии, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 

000); 

 письменное выполнение арифметических действий с 

многозначными числами и числами, полученными при 

измерении, в пределах 1 000 000; 

 знание обыкновенных и десятичных дробей, их полу-
чение, запись, чтение; 
 выполнение арифметических действий с десятичны-
ми дробями; 
 нахождение одной или нескольких долей (процентов) 
от числа, числа по одной его доли (проценту); 
 выполнение арифметических действий с целыми чис-
лами до 1 000 000 и десятичными дробями с использо-
ванием микрокалькулятора и проверкой вычислений пу-
тем повторного использования микрокалькулятора; 
 решение простых задач в соответствии с программой, 
составных задач в 2-3 арифметических действия; 
 распознавание, различение и называние геометриче-
ских фигур и тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, 
призма, цилиндр, конус); 
 знание свойств элементов многоугольников (тре-
угольник, прямоугольник, параллелограмм), прямо-
угольного параллелепипеда; 
 вычисление площади прямоугольника, объема пря-
моугольного параллелепипеда (куба); 
 построение с помощью линейки, чертежного  уголь-
ника, циркуля,    транспортира    линий,    углов, 
многоугольников, окружностей   в разном положении 

на плоскости, в том числе симметричных относительно 
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 оси, центра симметрии; 
 применение математических знаний для решения 

профессиональных трудовых задач; 
 представления о   персональном   компьютере   как 

техническом средстве, его основных устройствах и их 

назначение. 
Учебный предмет: Информатика (7-9 классы) 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представление о персональном компьютере как тех-
ническом средстве, его основных устройствах и их 

назначении; 
 выполнение элементарных действий с компьютером 

и другими средствами ИКТ, используя безопасные для 

органов зрения, нервной системы, опорно- двигатель-
ного аппарата эргономичные приёмы работы; выпол-
нение компенсирующих физических упражнений (ми-
ни-зарядка); 
 пользование компьютером для решения доступных 

учебных задач с простыми информационными объек-
тами (текстами, рисунками и др.) 

 представление о персональном компьютере как тех-
ническом средстве, его основных устройствах и их 

назначении; 
 выполнение элементарных действий с компьютером и 

другими средствами ИКТ, используя безопасные для 

органов зрения, нервной системы, опорно- двигательно-
го аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение 
компенсирующих физических упражнений (мини-

зарядка); 
 пользование компьютером для решения доступных 

учебных задач с простыми информационными объекта-
ми (текстами, рисунками и др.), доступными электрон-
ными ресурсами; 
 пользование компьютером для поиска, получения, 
хранения, воспроизведения и передачи необходимой 

информации; 
 запись (фиксация) выборочной информации об окру-
жающем мире и о себе самом с помощью инструментов 

ИКТ. 
Предметная область: Естествознание 

Учебный предмет: Природоведение (5-6 класс) 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 узнавание и называние изученных объектов на ил-
люстрациях, фотографиях; 
 представления о назначении изученных объектов, их 

роли в окружающем мире; 
 отнесение изученных объектов к определенным 

группам (осина – лиственное дерево леса); 
 называние сходных объектов, отнесенных к одной и 

той же изучаемой группе (полезные ископаемые); 
 соблюдение режима дня, правил личной гигиены и 

здорового образа жизни, понимание их значение в 

жизни человека; 
 соблюдение элементарных правил безопасного по-
ведения в природе и обществе (под контролем взрос-
лого); 
 выполнение несложных заданий под контролем учи-
теля; 
 адекватная оценка своей работы, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание оценки педагога. 

 узнавание и называние изученных объектов в нату-
ральном виде в естественных условиях; 
 знание способов получения необходимой информации 

об изучаемых объектах по заданию педагога; 
 представления о взаимосвязях между изученными объ-
ектами, их месте в окружающем мире; 
 отнесение изученных объектов к определенным груп-
пам с учетом различных оснований для классификации 

(клевер ― травянистое дикорастущее растение; расте-
ние луга; кормовое растение; медонос; растение, цвету-
щее летом); 
 называние сходных по определенным признакам объ-
ектов из тех, которые были изучены на уроках, известны 

из других источников; объяснение своего решения; 
 выделение существенных признаков групп объектов; 
 знание и соблюдение правил безопасного поведения в 

природе и обществе, правил здорового образа жизни; 
 участие в беседе; обсуждение изученного; проявление 

желания рассказать о предмете изучения, наблюдения, 
заинтересовавшем объекте; 
 выполнение здания без текущего контроля учителя 

(при наличии предваряющего и итогового контроля), 
осмысленная оценка своей работы и работы однокласс-
ников, проявление к ней ценностного отношения, пони-
мание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
 совершение действий по соблюдению санитарно- гиги-
енических норм в отношении изученных объектов и яв-
лений; 
 выполнение доступных возрасту 

природоохранительных действий; 
 осуществление деятельности по уходу за комнатными 
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 и культурными растениями. 
Учебный предмет: Биология 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления об объектах и явлениях неживой и 

живой природы, организма человека; 
 знание особенностей внешнего вида изученных рас-
тений и животных, узнавание и различение изученных 

объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, 
рисунках; 
 знание общих признаков изученных групп растений 

и животных, правил поведения в природе, техники 

безопасности, здорового образа жизни в объеме про-
граммы; 
 выполнение совместно с учителем практических ра-
бот, предусмотренных программой; 
 описание особенностей состояния своего организма; 
 знание названий специализации врачей; 
 применение полученных знаний и сформированных 

умений в бытовых ситуациях (уход за растениями, 
животными в доме, измерение температуры тела, пра-
вила первой доврачебной помощи). 

 представления об объектах неживой и живой приро-
ды, организме человека; 
 осознание основных взаимосвязей между природными 

компонентами, природой и человеком, органами и си-
стемами органов у человека; 
 установление взаимосвязи между средой обитания и 

внешним видом объекта (единство формы и функции); 
 знание признаков сходства и различия между группа-
ми растений и животных; выполнение классификаций на 

основе выделения общих признаков; 
 узнавание изученных природных объектов по внеш-
нему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, ри-
сунки, схемы); 
 знание названий, элементарных функций и расположе-
ния основных органов в организме человека; 
 знание способов самонаблюдения, описание особен-
ностей своего состояния, самочувствия, знание основ-
ных показателей своего организма (группа крови, состо-
яние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного 
давления); 
 знание правил здорового образа жизни и безопасного 

поведения, использование их для объяснения новых си-
туаций; 
 выполнение практических работ самостоятельно или 

при предварительной (ориентировочной) помощи педа-
гога (измерение температуры тела, оказание доврачеб-
ной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожо-
гах); 
 владение сформированными знаниями и умениями в 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуаци-
ях. 

Учебный предмет: География 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления об особенностях природы, жизни, 
культуры и хозяйственной деятельности людей, эко-
логических проблемах России, разных материков и от-
дельных стран; 
 владение приемами элементарного чтения геогра-
фической карты: декодирование условных знаков кар-
ты; определение направлений на карте; определение 

расстояний по карте при помощи масштаба; умение 
описывать географический объект по карте; 
 выделение, описание и объяснение существенных 

признаков географических объектов и явлений; 
 сравнение географических объектов, фактов, явле-
ний, событий по заданным критериям; 
 использование географических знаний в повседнев-
ной жизни для объяснения явлений и процессов, 
адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

 применение элементарных практических умений и 

приемов работы с географической картой для получения 

географической информации; 
 ведение наблюдений за объектами, процессами и яв-
лениями географической среды, оценка их изменения в 

результате природных и антропогенных воздействий; 
 нахождение в различных источниках и анализ геогра-
фической информации; 
 применение приборов и инструментов для определе-
ния количественных и качественных характеристик 

компонентов природы; 
 называние и показ на иллюстрациях изученных куль-
турных и исторических памятников своей области. 

Предметная область: Человек и общество 

Учебный предмет: Основы социальной жизни 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представления о разных группах продуктов питания; 
знание отдельных видов продуктов питания, относя-
щихся к различным группам; понимание их значения 

для здорового образа жизни человека; 
 приготовление    несложных     видов     блюд     под 

 знание способов хранения и переработки продуктов 

питания; 
 составление ежедневного меню из предложенных про-
дуктов питания; 
 самостоятельное приготовление несложных знакомых 
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руководством учителя; 
 представления о санитарно-гигиенических требова-
ниях к процессу приготовления пищи; соблюдение 

требований техники безопасности при приготовлении 

пищи; 
 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых 

правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил 

в повседневной жизни; 
 знание правил личной гигиены и их выполнение под 

руководством взрослого; 
 знание названий предприятий бытового обслужива-
ния и их назначения; решение типовых практических 

задач под руководством педагога посредством обра-
щения в предприятия бытового обслуживания; 
 знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения; 
 совершение покупок различных товаров под руко-
водством взрослого; 
 первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета; 
 представления о различных видах средств связи; 
 знание и соблюдение правил поведения в обще-
ственных местах (магазинах, транспорте, музеях, ме-
дицинских учреждениях); 
 знание названий организаций социальной направ-
ленности и их назначения. 

блюд; 
 самостоятельное совершение покупок товаров еже-
дневного назначения; 
 соблюдение правил личной гигиены по уходу за поло-
стью рта, волосами, кожей рук и т.д.; 
 соблюдение правила поведения в доме и обществен-
ных местах; представления о морально- этических нор-
мах поведения; 
 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства 

(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 
 навыки обращения в различные медицинские учре-
ждения (под руководством взрослого); 
 пользование различными средствами связи для реше-
ния практических житейских задач; 
 знание основных статей семейного бюджета; коллек-
тивный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 
 составление различных видов деловых бумаг под ру-
ководством учителя с целью обращения в различные ор-
ганизации социального назначения. 

Учебный предмет: Мир истории (5 класс) 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

 понимание доступных исторических фактов; 
 использование некоторых усвоенных понятий в ак-
тивной речи; 
 последовательные ответы на вопросы, выбор пра-
вильного ответа из ряда предложенных вариантов; 
 использование помощи учителя при выполнении 

учебных задач, самостоятельное исправление ошибок; 
 усвоение элементов контроля учебной деятельно-
сти (с помощью памяток, инструкций, опорных схем); 
 адекватное реагирование на оценку учебных дей-
ствий. 

 знание изученных понятий и наличие представлений 

по всем разделам программы; 
 использование усвоенных исторических понятий в 

самостоятельных высказываниях; 
 участие в беседах по основным темам программы; 
 высказывание собственных суждений и личностное 

отношение к изученным фактам; 
 понимание содержания учебных заданий, их 

выполнение самостоятельно или с помощью учителя; 
 владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий; 
 владение элементами оценки и самооценки; 
 проявление интереса к изучению истории. 

Учебный предмет: История Отечества 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание некоторых дат важнейших событий отече-
ственной истории; 
 знание некоторых основных фактов исторических 

событий, явлений, процессов; 
 знание имен некоторых наиболее известных исто-
рических деятелей (князей, царей, политиков, полко-
водцев, ученых, деятелей культуры); 
 понимание значения основных терминов-понятий; 
 установление по датам последовательности и дли-
тельности исторических событий, пользование "Лен-
той времени"; 
 описание предметов, событий, исторических героев 

с опорой на наглядность, составление рассказов о них 

по вопросам учителя; 
 нахождение и показ на исторической карте основ-
ных изучаемых объектов и событий; 
 объяснение значения основных исторических поня-
тий с помощью учителя. 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, 
дат важнейших событий отечественной истории; 
 знание некоторых основных исторических фактов, со-
бытий, явлений, процессов; их причины, участников, 
результаты и значение; 
 составление рассказов об исторических событиях, 
формулировка выводов об их значении; 
 знание мест совершения основных исторических со-
бытий; 
 знание имен известных исторических деятелей (кня-
зей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей 

культуры) и составление элементарной характеристики 

исторических героев; 
 формирование первоначальных представлений о вза-
имосвязи и последовательности важнейших историче-
ских событий; 
 понимание "легенды" исторической карты и "чтение" 

исторической карты с опорой на ее "легенду"; 
 знание основных терминов понятий и их определений; 
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  соотнесение года с веком, установление последова-
тельности и длительности исторических событий; 
 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 
 поиск информации в одном или нескольких источни-
ках; 
 установление и раскрытие причинно-следственных 

связей между историческими событиями и явлениями. 

Предметная область: Технология 

Учебный предмет: Профильный труд 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знание названий некоторых материалов; изделий, 
которые из них изготавливаются и применяются в бы-
ту, игре, учебе, отдыхе; 
 представления об основных свойствах используе-
мых материалов; 
 знание правил хранения материалов; санитарно- ги-
гиенических требований при работе с производствен-
ными материалами; 
 отбор (с помощью учителя) материалов и инстру-
ментов, необходимых для работы; 
 представления о принципах действия, общем 

устройстве машины и ее основных частей (на примере 

изучения любой современной машины: металлорежу-
щего станка, швейной машины, ткацкого станка, ав-
томобиля, трактора и др.); 
 представления о правилах безопасной работы с ин-
струментами и оборудованием, санитарно- гигиениче-
ских требованиях при выполнении работы; 
 владение базовыми умениями, лежащими в основе 

наиболее распространенных производственных техно-
логических процессов (шитье, литье, пиление, строга-
ние и т. д.); 
 чтение (с помощью учителя) технологической кар-
ты, используемой в процессе изготовления изделия; 
 представления о разных видах профильного труда 

(деревообработка, металлообработка, швейные, маляр-
ные, переплетно-картонажные работы, ремонт и про-
изводств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, 
цветоводство и др.); 
 понимание значения и ценности труда; 
 понимание красоты труда и его результатов; 
 заботливое и бережное отношение к общественному 

достоянию и родной природе; 
 понимание значимости организации школьного ра-
бочего места, обеспечивающего внутреннюю дисци-
плину; 
 выражение отношения к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности ("нравится"/"не нра-
вится"); 
 организация (под руководством учителя) совмест-
ной работы в группе; 
 осознание необходимости соблюдения в процессе 

выполнения трудовых заданий порядка и аккуратно-
сти; 
 выслушивание предложений и мнений товарищей, 
адекватное реагирование на них; 
 комментирование и оценка в доброжелательной 

форме достижения товарищей, высказывание своих 

предложений и пожеланий; 
 проявление заинтересованного отношения к дея-
тельности своих товарищей и результатам их 

 определение (с помощью учителя) возможностей раз-
личных материалов, их целенаправленный выбор (с по-
мощью учителя) в соответствии с физическими, декора-
тивно-художественными и конструктивными свойствам 

в зависимости от задач предметно- практической дея-
тельности; 
 экономное расходование материалов; 
 планирование (с помощью учителя) предстоящей 

практической работы; 
 знание оптимальных и доступных технологических 

приемов ручной и машинной обработки материалов в 

зависимости от свойств материалов и поставленных це-
лей; осуществление текущего самоконтроля выполняе-
мых практических действий и корректировка хода прак-
тической работы; 
 понимание общественной значимости своего труда, 
своих достижений в области трудовой деятельности. 



29 
 

работы; 
 выполнение общественных поручений по уборке 

мастерской после уроков трудового обучения; 
 посильное участие в благоустройстве и озеленении 

территорий; охране природы и окружающей среды. 

 

Предметная область: Физическая культура 
Учебный предмет: Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 знания о физической культуре как системе разнооб-
разных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья; 
 демонстрация правильной осанки; видов стилизован-
ной ходьбы под музыку; комплексов корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке го-
ловы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, 
положений тела и его частей (в положении стоя); ком-
плексов упражнений для укрепления мышечного кор-
сета; 
 понимание влияния физических упражнений на фи-
зическое развитие и развитие физических качеств че-
ловека; планирование занятий физическими упражне-
ниями в режиме дня (под руководством учителя); 
 выбор (под руководством учителя) спортивной 

одежды и обуви в зависимости от погодных условий и 

времени года; 
 знания об основных физических качествах человека: 
сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация; 
 демонстрация жизненно важных способов передви-
жения человека (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба 

на лыжах, плавание); 
 определение индивидуальных показателей физиче-
ского развития (длина и масса тела) (под руковод-
ством учителя); 
 выполнение технических действий из базовых видов 

спорта, применение их в игровой и учебной деятель-
ности; 
 выполнение акробатических и гимнастических ком-
бинаций из числа усвоенных (под руководством учи-
теля); 
 участие со сверстниками в подвижных и спортивных 

играх; 
 взаимодействие со сверстниками по правилам прове-
дения подвижных игр и соревнований; 
 представления об особенностях физической культу-
ры разных народов, связи физической культуры с при-
родными, географическими особенностями, традиция-
ми и обычаями народа; 
 оказание посильной помощи сверстникам при вы-
полнении учебных заданий; 
 применение спортивного инвентаря, тренажерных 

устройств на уроке физической культуры 

 представление о состоянии и организации физической 

культуры и спорта в России, в том числе о Параолим-
пийских играх и Специальной олимпиаде; 
 выполнение общеразвивающих и корригирующих 

упражнений без предметов: упражнения на осанку, на 

контроль осанки в движении, положений тела и его ча-
стей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для 

укрепления мышечного корсета; 
 выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники 

лыжных ходов; знание температурных норм для заня-
тий; 
 планирование занятий физическими упражнениями в 

режиме дня, организация отдыха и досуга с использова-
нием средств физической культуры; 
 знание и измерение индивидуальных показателей фи-
зического развития (длина и масса тела), 
 подача строевых команд, ведение подсчёта при вы-
полнении общеразвивающих упражнений (под руковод-
ством учителя); 
 выполнение акробатических и гимнастических ком-
бинаций на доступном техническом уровне; 
 участие в подвижных играх со сверстниками, 
 осуществление их объективного судейства; 
 взаимодействие со сверстниками по правилам прове-
дения подвижных игр и соревнований; 
 знание особенностей физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, 
географическими особенностями, традициями и обыча-
ями народа; 
 доброжелательное и уважительное объяснение оши-
бок при выполнении заданий и предложение способов 

их устранения; 
 объяснение правил, техники выполнения двигатель-
ных действий, анализ и нахождение ошибок (с помощью 
учителя); ведение подсчета при выполнении общераз-
вивающих упражнений; 
 использование разметки спортивной площадки при 

выполнении физических упражнений; 
 пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием; 
 правильная ориентировка в пространстве спортивного 

зала и на стадионе; 
 правильное размещение спортивных снарядов при ор-
ганизации и проведении подвижных и спортивных игр 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АООП (ВАРИАНТ 1) 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с требова-
ниями Стандарта являются оценка образовательных достижений, обучающихся и оценка резуль-
татов деятельности образовательной организации и педагогических кадров. Полученные дан-
ные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью планируе-
мых результатов освоения АООП призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы пред-
ставления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательную деятельность на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов 

и формирование базовых учебных действий; 
 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, позволяющий 

вести оценку предметных и личностных результатов; 
 предусматривать оценку достижений, обучающихся и оценку эффективности деятельно-

сти общеобразовательного учреждения; 
 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений, обучающихся и разви-

тия их жизненной компетенции. 
При определении подходов к осуществлению оценки результатов образовательное учре-

ждение опирается на следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной от-
сталостью; 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных измене-
ний в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

АООП. 
Эти принципы взаимосвязаны и касаются разных сторон процесса осуществления оценки 

результатов образования, обучающихся с легкой умственной отсталостью. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью АООП (вариант 1) обеспечивает связь между требованиями Стандарта 

и образовательным процессом. Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются: 
1. Установление достижения обучающимися возможных личностных и предметных ре-

зультатов в освоении АООП (вариант 1) по окончанию обучения. 
2. Установление динамики развития обучающихся по итогам учебных четвертей и учеб-

ного года. 
3. Описание достижения возможных результатов в форме, понятной для всех участников 

образовательных отношений. 
В соответствии с требованиями ФГОС ОО УО оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 
Личностные результаты освоения АООП (вариант 1) включают овладение обучающи-

мися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 
обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, оценку про-
движения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конеч-
ном итоге, составляют основу этих результатов. Оценка личностных результатов, обучающихся 
с легкой умственной отсталостью в МБОУ СОШ №52 осуществляется в соответствии с Про-
граммой оценки личностных результатов (Приложение 1). 
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Программа оценки личностных результатов включает в себя следующие структурные ком-
поненты: 

1) перечень личностных результатов, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной (жизненной) компетенции обучающихся; 
2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 
3) система балльной оценки результатов; 
4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося; 
5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 
6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие вопросы проведения 

оценки результатов. 
Оценка личностных результатов, продвижение обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, предполагается при экспертной оценке на основе заключения 

ППк и (или) презентации комплексного портфолио (личностное развитие школьника в период 

обучения в процессе учебной работы, внеурочной деятельности, развития в семье), которая 

осуществляется по определенным показателям программы оценки личностных результатов. Ос-
новной формой работы участников экспертной группы является ППк. Задачей экспертной груп-
пы является выработка согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненной компе-
тенции и социальном развитии. Состав ППк определяется Школой и включает педагогических 
работников (учителей, педагогов дополнительного образования, учителя -логопеда, педагога 
психолога), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты оценки личностных результа-
тов освоения обучающимися АООП (вариант 1) учитывается мнение родителей (законных 
представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения, обучающего-
ся в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенций и разработан-
ный на его основе индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития. 

Для оценки сформированности каждого показателя используется следующая система 

оценки: 
0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет дей-

ствие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных си-

туациях способен выполнить его самостоятельно; 
3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, не-

редко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 
4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Система балльной оценки результатов предполагает распределение по уровням (отмеча-

ются индивидуально для каждого обучающегося): низкий (0–1 балл), предельный (2 балла), до-
пустимый (3 балла), оптимальный (4-5 баллов). 

Оценка развития жизненных компетенций, обучающихся производится ежегодно. Для 

обучающихся 1 класса оценка динамики осуществляется относительно данных входящей оцен-
ки личностного развития (сентябрь - октябрь). Результаты оценки личностных достижений за-
носятся в индивидуальную карту развития обучающегося ежегодно в мае, что позволяет плани-
ровать коррекционную работу с ребенком на будущий год. Оценка динамики развития жиз-
ненных компетенций оформляется классным руководителем в форме характеристики личност-
ного развития ребенка в конце 4-го и 9-го класса, что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изме-
нений по отдельным жизненным компетенциям. 

Критерии, по которым оценивается динамика сформированности личностных результатов 

обучающихся: 
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– положительная динамика; 
– инертность положительной динамики; 
– устойчивость (стабильность) исследуемых показателей обучающихся. 
Предметные результаты освоения АООП (вариант 1) связаны с овладением обучаю-

щимися содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. Предмет-
ные результаты не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучаю-
щегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итого-
вых достижений. Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладе-
нии им социальным опытом. 

Концептуальные основы оценочной деятельности: 
1. Закономерные затруднения в освоении обучающимися отдельных предметов не рас-

сматриваются как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 
2. Оценка производится с учетом актуального психического и соматического состояния 

обучающегося. 
3. Формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными 

для различных детей, разрабатываются индивидуально с учетом образовательных потребностей 

обучающихся. 
4. В процессе выполнения заданий обучающимся оказывается необходимая помощь (вы-

полнение по образцу, по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно со 

взрослым). 
5. Выявление представлений, умений и навыков, обучающихся в каждой образовательной 

области, создает основу для дальнейшей корректировки АООП (вариант 1), конкретизации 

плана коррекционно-развивающей работы. 
6. Оценка должна отражать не только качество, но и степень самостоятельности обуча-

ющегося при выполнении действий, операций, направленных на решение жизненных задач. 
Система оценивания предметных знаний, обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

дает возможность определить, насколько успешно обучающийся освоил учебный материал или 

проявляет практический навык. Система оценивания предусматривает связь учитель – обучаю-
щийся, родитель – классный руководитель, администрация – педагогический коллектив. Что 

обеспечивает системный подход к формированию учебного процесса, его целостность. 
Результаты овладения АООП (вариант 1) выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 
 по способу предъявления (устные, письменные, практические); 
 по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
Система оценивания предполагает следующие виды аттестации: 
1. Текущая аттестация (текущий контроль успеваемости) 
При текущем оценивании предметных результатов используется следующая шкала 

оценок типа: 
«очень хорошо» – верно выполняет свыше 75% заданий; 
«хорошо» – верно выполняет от 51% до 75%; 

«удовлетворительно» – верно выполняет от 30% до 50%; 

«неудовлетворительно» – не выполняет задания, либо верно выполняет менее 30% . 

При выставлении оценки учитываются: правильность выполнения заданий, полнота вы-
полнения заданий, самостоятельность выполнения задания. 

2. Промежуточная аттестация 

В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится по окончании 2-го и последующих классов каждого учебного пери-
ода на основании текущих оценок по окончании учебного года. 
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Организация и проведение текущей и промежуточной аттестации регламентируется 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проме-
жуточной аттестации обучающихся» (Приложение 2). 

В МБОУ СОШ №52, реализующая адаптированные основные общеобразовательные про-
граммы» установлена пятибалльная система цифровых отметок: 5 – 

«отлично», 4 – «хорошо», 3 – «удовлетворительно», 2 – «неудовлетворительно», 1 – «пло-
хо». Контрольные параметры оценки достижений по учебным предметам представлены в При-
ложении 3 

3. Итоговая аттестация 

По завершению реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух 

испытаний: первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 
обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной 
жизни; второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Система мониторинга в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Свердловской области «Екатеринбургская школа № 8, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» осуществляется на двух уровнях и позволяет отследить ре-
зультаты освоения АООП (вариант 1) в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий. 

Первый уровень мониторинга - индивидуальный, персональный. 
Данный уровень   реализуется   учителем   в   рамках   педагогического   взаимодействия 

«учитель-обучающийся» и обеспечивает отслеживание образовательных достижений и разви-
тия индивидуальных способностей каждого обучающегося. Предметные результаты оценива-
ются два раза в год: в середине третьей недели сентября, в середине четвертой недели мая. 
Предметные результаты самостоятельно оценивают учителя-предметники на основании пись-
менных контрольных работ, устных собеседований, сдачи нормативов по следующим учебным 

предметами коррекционным курсам: 
Начальные классы (1-4 кл.) Старшие классы (5 – 9 классы) 

1.Русский язык 

2. Чтение 

3.Речевая практика 

4. Математика 

5.Мир природы и человека 

6. Музыка 

7.Изобразительное искусство 

8. Физическая культура  

9. Ручной труд 

10.Ритмика 

1. Русский язык 

2. Чтение (литературное чтение) 
3. Математика 

4. Информатика (7-9 кл.) 
5. Природоведение (5-6 кл.) 
6. Биология (6-9 кл.) 
7. География 

8. Мир истории (6 кл.) 
9. История Отечества (7-9 кл.) 
10. Музыка (5кл.) 
11.Изобразительное искусство (5кл.) 
12. Физическая культура 

13. Профильный труд 

Во время обучения в 1 классе и 1 (дополнительный), а также в течение первого полугодия 

2-го класса осуществляется безотметочная система оценки предметных результатов и исполь-
зуется только качественная оценка, т.е. оценивается качественное содержание доступных дей-
ствий, обучающихся (качественные характеристики правильности и полноты выполнения учеб-
ных заданий, характера и степени принятия помощи учителя при их выполнении). Учителя да-
ют качественную оценку предметных результатов, используя следующую символьную систему, 
представленную в таблице 3. 

Таблица 3 
Символ Качественная характеристика Символ Качественная характеристика 

! действие выполняется взрослым (ребенок 

пассивен, позволяет что-либо делать с 

ним) 

О действие выполняется ребенком по 

образцу или подражанию 

ПП действие выполняется ребенком со 

значительной помощью взрослого 

И действие   выполняется   ребенком по 

последовательной инструкции 

(изображения или вербально) 
П действие выполняется ребенком с 

частичной помощью взрослого 
С действие выполняется ребенком 

полностью самостоятельно 
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Оценивается каждый предметный результат, оценка заносится в таблицу 4, благодаря че-
му учителя оценивают уровень и динамику достижения предметных результатов. Минималь-
ный уровень является обязательным для обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями). Ему соответствует характеристика «ребенок пассивен», и 
большинство заданий выполняет «со значительной помощью». Достаточным является уровень 

овладения предметными результатами, когда обучающийся выполняет задания с незначитель-
ной помощью, по образцу, по подражанию, по инструкции, самостоятельно. На основе анализа 

результатов индивидуального мониторинга учитель определяет зону его актуального и бли-
жайшего развития, подбирает адекватные методы и приёмы коррекции и обучения. 

Таблица 4 

Пример заполнения таблицы 

 

Критерии сформированности результата 

Ф.И. обучающегося Ф.И. обучающегося 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Конец года 

Знание числового ряда от 1 до 10 О О С С 

Откладывание любых чисел в пределах 10 с использованием 
счетного материала 

О О И И 

Знание компонентов при сложении и вычитании ПП П П ПИ 

Понимание смысла арифметических действий сложения и вычи-
тания 

П П О О 

Решение, составление простых арифметических задач ПП П ПП П 

В качестве основного критерия при отслеживании динамики образовательных достиже-
ний, обучающихся с лёгкой умственной отсталостью в последующих классах (2 класс – второе 

полугодие, 3 - 9 классы) используется отметочная система оценивания предметных, которая 

соотносится с отметками «3», «4», «5». 
Оценивается каждый предметный результат, оценка заносится в таблицу 5, где вычисля-

ется средний балл. Средний балл определяет уровень овладения предметными результатами: 
минимальный или достаточный. 

Балл Характеристика Балл Характеристика 

0 задание не выполняет 3 задание выполняет с направляющей 

помощью, ошибки исправляет по указанию 

педагога 

1 необходима обучающая   помощь, большое 
количество ошибок 

4 выполняет задание по инструкции, ошибки 
исправляет самостоятельно 

2 задание выполняет с незначительной 

помощью, большое количество ошибок 

5 выполняет задание самостоятельно, без 

ошибок 

М Минимальный уровень – средний балл от 0 до 
2,5 

Д Достаточный уровень средний балл от 2,6 
до 5 баллов 

Пример заполнения таблицы 

 
Учебный предмет   

 

Таблица 5 

 

 

Критерии сформированности результата 

Ф.И. обучающегося 

начало года конец года 

Делить слова на слоги 4 5 

Писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3—4 букв), написание которых 
не расходится с произношением (6 слов) 

5 5 

Дифференцировать на слух и в произношении звонкие и глухие согласные 4 4 

Группировать слова-названия предметов и названия действий 4 4 

Приводить в качестве примеров слова этих категорий 5 5 

Списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием 

4 4 

Составлять предложения, восстанавливая в них нарушенный порядок слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок 

3 4 

Среднее значение 4,1 4,4 

Уровень достижения предметных результатов Д Д 
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Таблица 6 представляет общие сведения об уровне достижения планируемых предметных 

результатов, благодаря чему наглядно видна динамика достижений каждого обучающегося, 
учебные предметы, которые вызывают у обучающихся наибольшие трудности, а также позво-
ляет выявить и обосновать необходимость изменения варианта программы. 

Общие сведения об уровне достижения планируемых предметных результатов 

Таблица 6 

Ф.И. обучающегося   

Учебные предметы    

Начало года Конец года Начало года Конец года Начало года Конец года 

Чтение Д Д Д Д Д Д 

Русский язык Д Д Д Д М Д 

Речевая практика М Д М Д М Д 

Математика М М М М Д Д 

Отсутствие достижения минимального уровня отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по АООП (вариант 1). В слу-
чае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представи-
телей) организация может перевести обучающегося на обучение по варианту 2 АООП ОО УО 
(ИН). 

Предметные результаты освоения АООП (1 вариант) выявляются в ходе выполнения раз-
ных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, письмен-
ные, практические); по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надеж-
ности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
Основными критериями оценки планируемых предметных результатов являются следу-

ющие: 
- соответствие/несоответствие усвоения научных знаний и использование их в практике 

(полнота и надежность знаний); 
- «верно» / «неверно» усвоенные предметные результаты с точки зрения достоверности, 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появ-
ления, способах их предупреждения или преодоления; 

- прочность усвоения знаний и самостоятельность применения усвоенных знаний. Ука-
занные выше критерии закладываются при разработке системы отметок по 

5- балльной шкале при освоении программы каждого учебного предмета: 
В текущей учебной деятельности целесообразно соотносить результаты следующим обра-

зом: 
- «3» (удовлетворительно) - смысл действия понимает, выполняет его только по прямому 

указанию учителя и после дополнительных инструкций, нуждается в помощи, использует ее, но 

с ошибками, способен выполнить от 35% до 50% заданий; 
- «4» - (хорошо) – преимущественно самостоятельно выполняет действия после первичной 

инструкции и дополнительной фронтальной инструкции, нередко допускает 1-2 ошибки, кото-
рые исправляет по прямому указанию учителя или самостоятельно, хорошо использует незна-
чительную помощь, способен выполнить от 51% до 65% заданий; 

- «5» - (очень хорошо) – самостоятельно выполняет действия после первичной инструк-
ции, иногда допускает ошибки, которые самостоятельно исправляет, в помощи не нуждается, 
способен выполнить свыше 65% заданий. 

Такая система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достиже-
ния каждого обучающегося с легкой умственной отсталостью в овладении конкретными учеб-
ными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех обу-
чающихся. Результаты оценки с помощью отметок вносятся в классные журналы педагогами 

школы № 8. Система мониторинга предполагает анализ учителем результатов освоения учебной 
программы в конце каждой четверти и отражение их в отчете классного руководителя по 

каждому учебному предмету (процентное соотношение отметок). 
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В ходе текущего мониторинга своевременно выявляются трудности конкретного обучающего-
ся, испытываемые им в учебной деятельности, и разрабатываются планы коррекционной рабо-
ты. Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточно-
го оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. 

На основе приведенных выше характеристик формулируется вывод об освоении АООП и 

вносится на определенную страницу индивидуальной карты развития обучающегося. 
Оценку «удовлетворительно усвоил рекомендуемую программу данного года обучения» полу-
чают обучающиеся, имеющие по итогам года бальную оценку «3» по большинству предметов 
учебного плана. Оценку «хорошо усвоил рекомендуемую программу данного года обучения» - 

получают обучающиеся, имеющие по итогам года бальную оценку «4» по большинству пред-
метов учебного плана. Оценка «достаточно хорошо усвоил рекомендуемую программу данного 
года обучения» дается тем обучающимся, которые имеют по итогам года бальную оценку «5» 
по большинству предметов учебного плана. Обучающиеся, имеющие по итогам года бальную 

оценку «3» по всем предметам учебного плана, могут быть оценены как 

«рекомендуемую программу данного года обучения усвоил на минимальном уровне». 
Содержательный контроль и оценка предметных результатов, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения предмета обучающимся и не допускает сравнения его с другими  

детьми. 
Второй уровень мониторинга – внутришкольный: На данном уровне администрация отсле-

живает динамику развития уровня обученности классов, параллелей ОУ в целом по определенным крите-
риям или комплексно по нескольким направлениям и во времени (по учебным четвертям, полугодиям и 
годам обучения) на основе анализа результатов персонального мониторинга, предоставленного учителями. 
Для внутри школьного контроля данные персонального мониторинга в конце учебного года учитель обоб-
щает в сводной таблице, указывая количество обучающихся в каждой четверти, выполняющих задания на 

соответствующем уровне. Для осуществления анализа качества образования МБОУ СОШ №52 ведется це-
ленаправленный сбор информации о состоянии учебного процесса и факторах, оказывающих на него пози-
тивное и негативное влияние. 

Данные, полученные в результате административного мониторинга, анализируются и ин-
терпретируются по трём направлениям: 

1. Качество образования обучающихся, выявление причин неуспеваемости отдельных обу-
чающихся. 

2. Обеспечение качества образования каждым учителем. 
3. Обеспечение качества образования в определенном классе, параллели, в образователь-

ном учреждении. 
Результаты выполнения контрольных работ, проводимых в течение учебного года по кон-

кретным предметам, обобщаются в сводной таблице. 
Результаты освоения АООП обучающимися подвергаются поэлементному анализу, позво-

ляющему получить количественные показатели уровня обученности по каждому отдельному 

критерию и параметру содержания образования. Значения этих показателей позволяют судить о 
параметрах, которыми обучающиеся уже владеют, о параметрах, которыми обучающиеся овла-
дели в недостаточной степени, и о параметрах, которыми обучающиеся не владеют. 

На основании такого анализа создается программа дальнейших действий учителя и других 

специалистов. Регулярный мониторинг деятельности обучающихся и учителей позволяет от-
следить динамику развития обучающихся и проанализировать качество образования. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Программа формирования базовых учебных действий (далее - БУД) обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется в процессе всего 

школьного обучения и конкретизирует требования ФГОС ООУО к личностным и предметным 
результатам освоения АООП и служит основой разработки программ учебных предметов и 

коррекционных курсов. Программа формирования БУД реализуется в разных видах урочной и 

внеурочной деятельности, а также в процессе коррекционной работы. 
Цель программы формирования БУД – создание условий для реализации системы мето-

дических приемов, технологий развития у обучающихся учебных действий средствами учебных 

предметов, факультативных курсов, курсов внеурочной деятельности, в процессе коррекцион-
но-развивающей работы. 

Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умственной отсталостью 

направлено на становление его как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно 

из направлений подготовки обучающихся с умственной отсталостью к самостоятельной жизни 

в обществе и овладения доступными видами профильного труда. БУД формируются и реализу-
ются в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

Программа формирования БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению 

и реализует коррекционно-развивающие принципы обучения. 
Задачами реализации программы являются: 
• формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
• овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компо-

нент учебной деятельности; 
• развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагога. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий, обучающихся с 

легкой умственной отсталостью 

На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию 

учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотиваци-
онного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 
В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные. 
Функции БУД: 
 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной об-

ласти; 
 реализация преемственности обучения на всех этапах обучения; 
 формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профес-

сиональному образованию; 
 обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
С учетом возрастных особенностей, обучающихся с умственной отсталостью базовые учеб-

ные действия рассматривать на различных этапах обучения. 
Характеристика и классификация БУД представлена в таблице 7. 

Таблица 7 

Классификация БУД 

Личностные учебные 

действия 

Коммуникативные 

учебные действия 

Регулятивные учебные 

действия 

Познавательные учебные 

действия 

обеспечивают 

готовность ребенка к 

принятию новой роли 

ученика, понимание им 

обеспечивают 

способность вступать в 

коммуникацию со 

взрослыми и 

обеспечивают успешную 

работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. 
Благодаря   им   создаются 

представлены комплексом 

начальных  логических 

операций, которые 

необходимы для усвоения и 



38 
 

на доступном уровне ро-
левых функций и вклю-
чение в процесс обуче-
ния на основе интереса к 

его 

содержанию и 

организации 

сверстниками в процессе 

обучения 

условия для формирования 

и реализации начальных 

логических операций 

использования знаний и 

умений в различных услови-
ях, составляют 

основу для дальнейшего 

формирования логического 

мышления школьников 

Умение использовать все группы БУД в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 
Одной из целевых установок программы формирования БУД у обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью является обеспечение их связи с содержанием учебных предметов. При 
формировании БУД и обеспечения их связи с содержанием учебных предметов в учебной дея-
тельности целесообразно использовать: 

1) помощь и направляющее воздействие учителя, подготовку обучающихся к предстоя-
щим действиям; 

2) систематическую тренировку в выполнении умственных действий, их постепенное 

превращение в приёмы деятельности; 
4) включение в учебную деятельность упражнений в применении усвоенных знаний. 

Связи БУД с содержанием учебных предметов (1 - 4 классы) 
Состав БУД 

(критерии оценивания сформированности БУД) 
Связь с учебными предметами 

Личностные учебные действия 

осознание себя   как   ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями 

русский язык, чтение, речевая практика, математика 

осознание себя как члена семьи, одноклассника, 
друга 

чтение, речевая практика, мир природы и человека, руч-
ной труд 

способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей 

русский язык, чтение, речевая практика, ручной труд 

положительное отношение к  окружающей 

действительности,  готовность  к  организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию 

русский язык, чтение, речевая практика, рисование, музы-
ка, физическая культура, ручной труд 

целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в единстве его природной и социальной частей 

русский язык, чтение, речевая практика, мир природы и 

человека 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, 
поручений, договоренностей 

русский язык, чтение, математика, ручной труд 

понимание личной ответственности за свои поступ-
ки на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном 

обществе 

русский язык, чтение, речевая практика, физическая куль-
тура, ручной труд 

Познавательные учебные действия 

выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, рисование 

устанавливать видо-родовые отношения предметов русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека 

делать простейшие обобщения, сравнивать, 
классифицировать на наглядном материале 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, рисование 

пользоваться знаками, символами, предметами- 

заместителями 

математика, музыка, рисование 

умение читать русский язык, чтение, мир природы и человека 

умение писать русский язык 

умение выполнять арифметические действия математика 

наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
рисование 

работать с несложной по содержанию и структуре русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
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информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных, 
электронных и других носителях) 

мир природы и человека, музыка, рисование, физическая 

культура, ручной труд 

Регулятивные учебные действия 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения: 
 входить и выходить из учебного помещения 

со звонком; 
 ориентироваться в пространстве класса 

(зала, учебного помещения); 
 поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты; 
 пользоваться учебной мебелью; 
 работа с учебными принадлежностями 

(инструментами, спортивным инвентарем); 
 организовывать рабочее место 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, музыка, рисование, физическая 

культура, ручной труд 

принимать цели   и   произвольно   включаться   в 

деятельность, следовать предложенному плану и ра-
ботать в общем темпе 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, музыка, рисование, физическая 

культура, ручной труд 

активно участвовать в деятельности, контролировать 

и оценивать свои действия и действия 

одноклассников 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, музыка, рисование, физическая 

культура, ручной труд 

соотносить свои действия и их результаты с задан-
ными образцами, принимать оценку деятельности, 
оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с уче-
том выявленных недочетов 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, 
мир природы и человека, музыка, рисование, физическая 

культура, ручной труд 

Коммуникативные учебные действия 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель 

− ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель − 

класс) 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир 

природы и человека, физическая культура, ручной труд 

использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир 

природы и человека, физическая культура, ручной труд, 
музыка, рисование 

обращаться за помощью и принимать помощь математика, ручной труд, музыка, рисование 

слушать и понимать инструкцию к учебному зада-
нию в разных видах деятельности и быту 

математика, ручной труд, музыка, рисование, физическая 

культура 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

ручной труд, музыка, рисование, физическая культура 

доброжелательно относиться, сопереживать, 
конструктивно взаимодействовать с людьми 

мир природы и человека, ручной труд, музыка, рисование, 
физическая культура 

договариваться и изменять свое поведение в 

соответствии с объективным мнением большинства 

в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия 

с окружающими 

русский язык, чтение, речевая практика, физическая куль-
тура 

Связи БУД с содержанием учебных предметов (5 – 9 классы) 
Состав БУД 

(критерии оценивания сформированности БУД) 
Связь с учебными предметами 

Личностные учебные действия 

осознание себя как гражданина России, имеющего 
определенные права и обязанности 

основы социальной жизни, обществоведение, этика 

осознанно выполнять обязанности ученика, члена 

школьного коллектива, пользоваться 

соответствующими правами 

основы социальной жизни, обществоведение, этика 

испытывать чувство гордости за свою страну чтение, мир   истории, история   отечества, физическая 
культура, музыка, рисование 

гордиться школьными успехами и достижениями как 
собственными, так и своих товарищей 

русский язык, математика, физическая культура, 
профильный труд, основы социальной жизни 

адекватно эмоционально откликаться на 
произведения литературы, музыки, живописи и др.; 

русский язык, чтение, мир истории, история отечества, 
музыка, рисование 

уважительно и бережно относиться к людям труда и русский язык, чтение, профильный труд, основы 
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результатам их деятельности социальной жизни 

активно включаться в общеполезную социальную 
деятельность 

профильный труд, природоведение, биология, основы 
социальной жизни 

осознанно относиться к выбору профессии основы социальной жизни, обществоведение, 
профильный труд 

бережно относиться   к   культурно-историческому 
наследию родного края и страны 

история отечества, география 

понимать личную ответственность за свои поступки 

на основе представлений об этических нормах и 

правилах поведения в современном обществе 

русский язык, чтение, основы социальной жизни, 
обществоведение, этика 

соблюдать правила безопасного и бережного 

поведения в природе и обществе 

природоведение, биология, география, основы социальной 

жизни, обществоведение, этика 

Познавательные учебные действия 

дифференцированно воспринимать окружающий 

мир, его временно-пространственную организацию 

русский язык, чтение, математика, информатика, природо-
ведение, биология, география, мир истории, история оте-
чества, основы социальной жизни, 
обществоведение, этика, рисование, музыка, физическая 

культура, профильный труд 

использовать усвоенные логические операции (срав-
нение, анализ, синтез, обобщение, классификацию,
 установление аналогий, 
закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, 
основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями 

русский язык, чтение, математика, информатика, природо-
ведение, биология, география, мир истории, история оте-
чества, основы социальной жизни, обществоведение, эти-
ка, рисование, музыка, физическая культура, профильный 

труд 

использовать в жизни и деятельности некоторые 

межпредметные знания, отражающие несложные, 
доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами 

русский язык, чтение, математика, информатика, природо-
ведение, биология, география, мир истории, история оте-
чества, основы социальной жизни, обществоведение, эти-
ка, рисование, музыка, физическая 

культура, профильный труд 

Регулятивные учебные действия 

принимать и сохранять цели и задачи решения типо-
вых учебных и практических задач, осуществлять 

коллективный поиск средств их осуществления 

русский язык, чтение, математика, информатика, природо-
ведение, биология, география, мир истории, история оте-
чества, основы социальной жизни, обществоведение, эти-
ка, рисование, музыка, физическая культура, профильный 

труд осознанно действовать   на   основе   разных   видов 

инструкций для решения практических и учебных за-
дач 

осуществлять взаимный   контроль   в   совместной 

деятельности 
русский язык, чтение, математика, информатика, природо-
ведение, биология, география, мир истории, история оте-
чества, основы социальной жизни, обществоведение, эти-
ка, рисование, музыка, физическая культура, профильный 

труд 

обладать готовностью к осуществлению 
самоконтроля в процессе деятельности 

адекватно реагировать на внешний контроль и оцен-
ку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность 

Коммуникативные учебные действия 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, 
трудовых, бытовых и др.) 

русский язык, чтение, основы социальной жизни, этика, 
профильный труд 

слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых 

задач 

русский язык, чтение, основы социальной жизни, этика 

дифференцированно использовать разные виды рече-
вых высказываний (вопросы, ответы, повествование, 
отрицание и др.) в коммуникативных 

ситуациях с учетом специфики участников (возраст, 
социальный статус, знакомый – незнакомый и т.п.) 

русский язык, чтение, основы социальной жизни, этика 

использовать разные виды делового письма для 

решения жизненно значимых задач 

русский язык, чтение, основы социальной жизни, этика 

использовать   доступные   источники   и   средства 

получения информации для решения 

русский язык, чтение, математика, информатика 
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коммуникативных и познавательных задач, в том 

числе информационные 
 

Система оценки сформированности БУД 

Наиболее точным измерительным инструментом для отслеживания и оценки процесса 

развития БУД является мониторинг. Мониторинг формирования БУД строится на основе дея-
тельностного подхода к обучению. Получаемая в ходе педагогического мониторинга информа-
ция, является основанием выявления индивидуальной динамики качества развития обучающе-
гося, для прогнозирования деятельности педагога, для осуществления необходимой коррекции, 
а также основой информирования родителей о состоянии и проблемах, имеющихся в образова-
нии ребёнка. 

Оценка базовых учебных действий носит комплексный характер и проводится в конце 

каждого учебного года на школьном ППк. В ходе обсуждения учителями и специалистами ди-
намических наблюдений, результатов контрольных работ, диагностических работ в электрон-
ную таблицу заносятся баллы, в которой вычисляется средний балл каждого обучающегося и 
средний балл по классу 

Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система оцен-
ки: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 
1 балл – смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет дей-

ствие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 
2 балла – преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситу-

ациях способен выполнить его самостоятельно; 
3 балла – способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, не-

редко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 
4 балла – способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию учителя; 
5 баллов – самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые до-

стижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить 

общую картину сформированности БУД и на этой основе осуществить корректировку процесса 

их формирования на протяжении всего времени обучения. 
Пример заполнения таблицы (1-4 классы) 

Показатели сформированности БУД Ф.И. Ф.И. Ф.И. Ф.И. Средний 

балл 

1. Личностные БУД 0,7 0,9 1 1,7 1,1 

1.1. Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, 
друга 

1 1 1 2 1,3 

1.2. Способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и со-
циальных ролей 

0 1 1 1 0,8 

1.3. Положительное отношение к окружающей действительности, 
готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому 

ее восприятию 

1 1 1 2 1,3 

1.4. Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей 

1 1 1 2 1,3 

1.5. Самостоятельность в выполнении учебных заданий, 
поручений, договоренностей 

1 1 1 2 1,3 

1.6. Понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения 

в современном обществе 

1 0 1 1 0,8 

1.7. Готовность к безопасному и бережному поведению в природе 

и обществе 

0 1 1 2 1 

2. Регулятивные БУД 1,4 1,8 2 1,1 1,6 

2.1.Входить и выходить из учебного помещения со звонком 1 1 3 2 1,8 

2.2. Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного 1 2 2 1 1,5 



42 
 

помещения)      

2.3. Адекватно   использовать   ритуалы   школьного   поведения 
(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты) 

2 2 2 1 1,8 

2.4. Работать с учебными принадлежностями (инструментами, 
спортивным инвентарем), организовывать рабочее место 

2 2 2 1 1,8 

2.5. Передвигаться   по   школе, находить   свой    
класс, другие 
необходимые помещения 

2 2 2 1 1,8 

2.6. Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 
следовать предложенному плану и работать в общем темпе 

1 2 2 1 1,5 

2.7. Активно участвовать в деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и действия одноклассников 
1 2 2 1 1,5 

2.8. Соотносить свои действия и их результаты с заданными об-
разцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов 

1 1 1 1 1 

3. Познавательные БУД 1,4 2 1,3 2 1,7 

3.1. Выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов 

1 2 2 2 1,8 

3.2. Устанавливать видо-родовые отношения предметов 1 2 1 2 1,5 

3.3. Делать простейшие обобщения, сравнивать, 
классифицировать на наглядном материале 

1 2 1 2 1,5 

3.4. Пользоваться знаками, символами, предметами- 

заместителями 

2 2 1 2 1,8 

3.5. Уметь читать, писать, выполнять арифметические действия 2 2 1 2 1,8 

3.6.   Работать   с   несложной   по   содержанию и структуре 

информацией (понимать изображение, текст, устное высказыва-
ние, элементарное схематическое изображение, 
таблицу, предъявленных на бумажных, электронных и других 

носителях) 

1 2 1 2 1,5 

3.7. Наблюдать под руководством взрослого за предметами и яв-
лениями окружающей действительности 

2 2 2 2 2 

4. Коммуникативные БУД 1,1 2 2,1 2,3 1,9 

4.1 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель − 
ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель − класс) 

1 2 2 3 2 

4.2. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 
с одноклассниками и учителем 

1 2 3 3 2,3 

4.3. Обращаться за помощью и принимать помощь 2 2 2 2 2 

4.4. Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту 

1 2 2 2 1,8 

4.5. Сотрудничать   с   взрослыми   и   сверстниками   в   разных 
социальных ситуациях 

1 2 2 2 1,8 

4.6. Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми 

1 2 2 2 1,8 

4.7. Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими 

1 2 2 2 1,8 

Промежуточные результаты формирования БУД рассматриваются на заседании ППк по-
сле окончания 4 класса. Целью определения промежуточных результатов является преемствен-
ность между начальной и старшей школой в формировании БУД. 

Результативность овладения БУД у обучающихся определяется на завершающем этапе 

обучения по окончании 9 класса. Результат сформированности БУД выносится на заседании 

ППк на основании коллегиального заключения специалистов консилиума. Конечным результа-
том сформированности БУД среди выпускников является показатель их социализации и трудо-
устройства. 
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2.2. ПРОГРАММЫ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

 

Программы отдельных учебных предметов для обучающихся с легкой умственной отста-
лостью должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения АООП ОО УО 

(ИН) (вариант 1) указанной категории обучающихся и представлены в виде рабочих программ. 
Рабочие программы по учебным предметам составляются на основе этой Адаптированной ос-
новной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в соответствии с учебным планом учреждения и ПрАООП 

ОО УО (ИН). 
Цель рабочих программ учебных предметов - создание условий для максимального удо-

влетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта в процессе изучения учебных предметов. Рабочие про-
граммы адаптированы для обучающихся с умственной отсталостью с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нару-
шений развития и социальную адаптацию. 

Каждая рабочая программа содержит: 
1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели образования с учетом 

специфики учебного предмета, коррекционного курса; 
2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса; 
3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане; 
4) личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, 

коррекционного курса; результаты освоения базовых учебных действий (БУД); 
5) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 
6) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 
7) описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности. 
В данном разделе представлены аннотации к рабочим программам по учебным 

предметам, коррекционным занятиям, курсам внеурочной деятельности. 
Учебные предметы (курсы) обязательной части 1-4 классы 

Учебный предмет Аннотация 

Русский язык В начальных классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, при-
звано решить следующие задачи: 
• уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 
• формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 
• овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 
• коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
• формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию; 
• развитие навыков устной коммуникации; 
• формирование положительных нравственных качеств и свойств личности 

Содержание учебного предмета «Русский язык»: 
1. Подготовка к усвоению грамоты 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. 
Формирование первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова 

– «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприя-
тия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и разви-
тие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Речевое раз-
витие. Понимание обращенной речи. Обогащение словарного запаса. Расширение арсе-
нала языковых средств, необходимых для вербального общения. 
2. Обучение грамоте 

Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на ма-
териале предложений и небольших текстов. Разучивание с голоса коротких 
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 стихотворений, загадок, чистоговорок. Формирование элементарных навыков письма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Разви-
тие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. Усвоение 
начертания рукописных заглавных и строчных букв разборчивым аккуратным почерком. 
Речевое развитие. Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 
конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после 
проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. 
3. Практические грамматические упражнения и развитие речи. 
  Фонетика: звуки и буквы, их характеристика; ударение. 
  Графика: обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я; разде-
лительный ь; слог, перенос слов; алфавит. 
  Слово: слова, обозначающие название предметов; слова с уменьшительно- ласкатель-
ными суффиксами; имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, 
кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 
Слова, обозначающие название действий. Согласование слов-действий со словами-

предметами. Слова, обозначающие признак предмета. Дифференциация слов, относя-
щихся к разным категориям. Предлог: предлог как отдельное слово; раздельное написа-
ние предлога со словами; роль предлога в речи. 
  Правописание: правописание сочетаний, шипящих с гласными; парных звонких и глу-
хих согласных на конце и в середине слова; проверка написания безударных гласных пу-
тем изменения формы слова. 
  Родственные слова. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор провероч-
ных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 
  Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Глав-
ные и второстепенные члены предложений. Характеристика по эмоциональной окраске. 
  Развитие речи. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного 

разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

Чтение Содержание программы «Чтение» представлено следующими разделами: «Содержание 

чтения (круг чтения)»; «Примерная тематика произведений»; «Жанровое разнообразие»; 
«Навык чтения»; «Работа над текстом»; «Внеклассное чтение». Первые три раздела про-
граммы («Содержание чтения (круг чтения)», «Примерная тематика произведений», 
«Жанровое разнообразие») определяют тематику и жанры произведений, которые до-
ступны младшим школьникам с нарушениями интеллекта по объёму, содержанию и язы-
ковому оформлению. 
Содержание учебного предмета «Чтение»: 
  Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отно-
шении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и 

товариществе; произведении о добре и зле. 
  Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговор-
ки, загадки, считалки, потешки. 
  Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Форми-
рование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, выбор 
соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 
  Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством учи-
теля. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и опор-
ным словам. 
  Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание за-
главия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы 

о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книг. 

Речевая практика Общие задачи курса: 
• способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 
• корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний детей; 
• формировать выразительную сторону речи; 
• учить строить устные связные высказывания; 
• воспитывать культуру речевого общения. 
Содержание программы включает четыре раздела, параллельно реализуемые в каждом 

классе: «Аудирование и понимание речи», «Дикция и выразительность речи», «Общение 
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 и его значение в жизни», «Организация речевого общения» (базовые формулы речевого 

общения; примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 
Включение в программу разделов «Аудирование и понимание речи», «Дикция и вырази-
тельность речи», «Общение и его значение в жизни» обеспечивает целенаправленную ра-
боту по развитию у школьников умений правильно воспринимать речь на слух, точно её 

интонировать, владеть этикетными средствами общения. 
Содержание разделов: 
 Аудирование и понимание речи 

Выполнение простых и составных устных инструкций учителя, словесный отчет о вы-
полненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудио-
носители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 
виде. Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, пред-
ложению). Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 
слов, предложений. Слушание небольших литературных произведений в изложении пе-
дагога и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
 Дикция и выразительность речи 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого дыхания. 
Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Ис-
пользование мимики и жестов в общении. 
 Общение и его значение в жизни 

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 
реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей. Общение на рассто-
янии. Кино, телевидение, радио. Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 
Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
 Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания; знакомство, 
представление, приветствие; приветствие и прощание; приглашение, предложение; 
поздравление, пожелание; одобрение, комплимент; телефонный разговор; просьба, совет; 
благодарность; замечание, извинение; сочувствие, утешение. 

Математика Цель учебного предмета «Математика» – подготовка обучающихся к жизни в современ-
ном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. Задачи 

учебного курса математики: 
 формирование доступных математических знаний и умений, необходимых для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту задач; 
 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, обучаю-
щихся средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 
 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчи-
вости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений плани-
ровать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и са-
моконтроль. 
Структура курса математики на этапе 1-4 представлена разделами: «Пропедевтика», 
«Нумерация», «Единицы измерения и их соотношения», «Арифметические действия», 
«Арифметические задачи», «Геометрический материал». 
Содержание разделов: 
 Пропедевтика 

Изучение свойств предметов. Сравнение предметов по их признакам, сравнение пред-
метных совокупностей по количеству предметов, их составляющих. Сравнение объемов 

жидкостей, сыпучих веществ. Положение предметов в пространстве, на плоскости. Гео-
метрический материал: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, брус. 
 Нумерация 

Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в 

виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 
 Единицы измерения и их соотношения 

Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), време-
ни (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины (милли-
метр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения однород-
ных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 
 Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 

умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь 

арифметических действий.   Нахождение неизвестного компонента   арифметического 
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 действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения число-
вого выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (пе-
реместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, 
вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности вычислений. 
 Арифметические задачи 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи на 

нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение 

(уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахожде-
ние произведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые ариф-
метические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие отно-
шения "больше на (в)…", "меньше на (в)…". Задачи на расчет стоимости (цена, количе-
ство, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два дей-
ствия. 
 Геометрический материал 

Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на 

плоскости. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, 
прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 
окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии – 

замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная линия. Использо-
вание чертежных инструментов для выполнения построений. Измерение длины отрезка. 
Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. 
Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересече-
ния). Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: 
куб, шар. 

Мир природы и 

человека 

Цель учебного предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании пер-
воначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 
существующих между миром природы и человека. Курс «Мир природы и человека» яв-
ляется начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим 

этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодей-
ствовать с окружающим миром. 
Структура курса учебного предмета «Мир природы и человека» представлена разделами: 
«Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа», «Безопасное поведение». 
Содержание разделов в начальных классах: 
 Сезонные изменения 

Временные изменения. Времена года. Сезонные изменения в неживой природе. Растения 

и животные в разное время года. Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время 

года. 
 Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Элемен-
тарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе дви-
гается Земля. 
 Живая природа 

Растения культурные. Растения комнатные. Растения дикорастущие. Грибы. Животные 

домашние. Животные дикие. Охрана природы. Человек (строение тела, гигиена, здоро-
вый образ жизни; человек – член общества). Учреждения социального назначения: мага-
зины, зоопарк, почта, больница, поликлиника, аптека. Назначение учреждения. Транс-
порт (виды, назначение, правила поведения). Наша Родина - Россия. Наш город. Насе-
ленные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша националь-
ность. Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. Россия – многонаци-
ональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искус-
ствах. Великие 

люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 
 Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд, вирусных заболеваний 

(гриппа), инфекционных болезней. Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. Простейшие действия при получении травмы. Безопасное поведение в приро-
де. Правила поведения человека при контакте с домашним животным, в лесу, на воде, в 
грозу; с незнакомыми людьми, в незнакомом месте; на улице. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. Телефоны 

первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
Музыка 

(1-5 классы) 
Цель учебного предмета «Музыка» – приобщение обучающихся к музыкальной культуре 

как к неотъемлемой части духовной культуры; формирования у них элементарных 
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 знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 
Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений. 
1. Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 
Примерная тематика произведений: о природе, о труде, о профессиях, об общественных 

явлениях, о детстве, о школьной жизни и т.д. 
Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. Слуша-
ние музыки: 
- овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 
- развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 
- развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 
- развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 
- развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные про-
изведения; 
- развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 
- развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 
- развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 
- ознакомление с пением соло и хором; 
- формирование представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль, ор-
кестр); 
- знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием. 
2. Хоровое пение 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песен-
ный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 
явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, со-
ответствовать требованиям организации щадящего режима 

по отношению к детскому голосу. 
Примерная тематика произведений: о природе, о труде, о профессиях, об общественных 

явлениях, о детстве, о школьной жизни и т.д. 
Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни и пр. 
Навык пения: 
- обучение певческой установке; 
- работа над певческим дыханием; 
- пение коротких попевок на одном дыхании; 
- формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 
- развитие умения мягкого, напевного, легкого пения; 
- развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и ин-
дивидуально; 
- развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопро-
вождения учителя и инструмента; 
- развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; 
- развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной ар-
тикуляции в сопровождении инструмента; 
- дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии; 
- развитие умения показа рукой направления мелодии; 
- развитие умения определять сильную долю на слух; 
- развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии и текста; 
- выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 
- формирование понимания дирижерских жестов; 
- развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение; 
- развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства для работы над 

выразительностью исполнения песен; 
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 - укрепление и постепенное расширение певческого диапазона; 
- получение эстетического наслаждения от собственного пения. 
3. Элементы музыкальной грамоты. Содержание: 

- ознакомление с высотой звука; 
- ознакомление с динамическими особенностями музыки; 
- развитие умения различать звук по длительности; 
- элементарные сведения о нотной записи. 
4. Игра на музыкальных инструментах детского оркестра 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов- 

классиков и современных авторов. 
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 
Содержание: 
- обучение игре на ударно-шумовых инструментах; 
- обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 
- обучение игре на фортепиано. 

Рисование 

(1 – 5 классы) 
Цель учебного предмета "Рисование" – всестороннее развитие личности обучающегося в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть пре-
красное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном 
искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в ри-
совании, лепке, аппликации). 
Содержание учебного предмета «Рисование» отражено в пяти разделах: 
1.Подготовительный период обучения 

- формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе; 
- сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в апплика-
ции и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги; 
- развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 
формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуля-
ции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения 

движения в нужной точке; направления движения; 
- обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппли-
кации, рисовании). 
2. Обучение композиционной деятельности 

3. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, кон-
струкцию: 
- формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», 
«элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», 
«барельеф», «симметрия», «аппликация»; 
- разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фи-
гуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на 

плоскости и в пространстве и т.п.; 
- обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для пере-
дачи в рисунке, аппликации, лепке предмета; 
- соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения); 
- передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.; 
- передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов; 
- приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из 

бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; ри-
сование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по клет-
кам, самостоятельное рисование формы объекта и т.п.; 
- сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме (в полосе, замкну-
тый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральди-
ческий и т.д.) Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике 
(повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по 

форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.); 
- практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 
аппликации, рисунке. 
4.Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в ри-
сунке с помощью красок: 
- понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись»; 
- цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 
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 цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения; 
- различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов; 
- работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на па-
литре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый и 

т.д.); 
- эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональ-
ном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при создании ска-
зочных образов: добрые, злые образы; 
- приемы работы акварельными красками: кистевое письмо ― примакивание кистью; 
рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу, послойная живопись (лессировка) 
и т.д.; 
- практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 
5.Обучение восприятию произведений искусства 

Примерные темы бесед: 
«Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, скуль-
пторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров». 
«Виды изобразительного искусства». Рисунок, живопись, скульптура, декоративно- при-
кладное искусства, архитектура, дизайн. 
«Как и о чем создаются картины». Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Ка-
кие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 
Художники. 
«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэт-
ка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, 
глина, пластилин и т.д.). Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, 
выраженная средствами скульптуры. Скульпторы. 
«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, ору-
дий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. Разнообра-
зие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, рас-
краска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). Сказочные 

образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с про-
изведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов. 
Ручной труд Цель учебного предмета «Ручной труд» – всестороннее развитие личности обучающихся 

младшего возраста с интеллектуальными нарушениями в процессе формирования трудо-
вой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших клас-
сах. Содержание учебного предмета "Ручной труд" реализуется через следующие разде-
лы: 
1. Работа с глиной и пластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине: свойства материалов, цвет, форма, примене-
ние. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 
комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков   пластили-
на», «размазывание   по   картону» (аппликация   из   пластилина), 
«раскатывание    столбиками» (аппликация    из    пластилина), «скатывание    шара», 
«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 
«сплющивание», «прищипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пла-
стилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изде-
лий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную фор-
му. 
2. Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. Ин-
струменты, используемые в работе с природными материалами (шило, ножницы). Спосо-
бы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 
(аппликация, объемные изделия). 
3. Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 
форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 
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 работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: разметка, вырезание ножницами из бумаги, обрывание бу-
маги, складывание фигурок из бумаги (оригами), сминание и скатывание бумаги в ладо-
нях, конструирование из бумаги и картона, соединение деталей изделия, картонажно-

переплетные работы. 
4. Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток, 
связывание ниток в пучок, шитье, вышивание. 
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань, свойства ткани. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные 

ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, использу-
емые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с тканью: раскрой, ши-
тье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка; 
раскрой деталей из ткани, ткачество, скручивание ткани, отделка изделий из ткани. Ре-
монт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 
Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 
5. Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесны-
ми материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). Способы 
обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильни-
ком, наждачной бумагой). Способы обработки древесины ручными инструментами (пи-
ление, заточка точилкой). Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной 
стружки, древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 
6. Работа металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цвет-
ные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология руч-
ной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 
Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 
«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 
Работа с проволокой. Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, сталь-
ная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). 
Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 
Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 
«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на    карандаш», 
«сгибание под прямым углом». Получение контуров геометрических фигур, букв, деко-
ративных фигурок птиц, зверей, человечков. 
7. Работа с металлоконструктором 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гай-
ки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 
Соединение планок винтом и гайкой. 
8. Комбинированные работы с разными материалами 

Деятельность по комбинированию разных материалов: пластилин, природные материалы; 
бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, древесные материалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Физическая культура Цель учебного предмета «Физическая культура» – всестороннее развитие личности обу-
чающихся с интеллектуальными нарушениями в процессе приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуаль-
ных двигательных возможностей, социальной адаптации. Содержание учебного предмета 

«Физическая культура» в начальных классах: 
1. Знания о физической культуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Прави-
ла поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, сна-
рядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 
опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 
Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Преду-
преждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: 
физическая культура, физическое воспитание. 
2. Гимнастика 

Теоретические сведения.   Одежда   и   обувь   гимнаста.   Элементарные   сведения   о 
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 гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Поня-
тия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 
Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 
двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 
Практический материал. Построения и перестроения. Упражнения без предметов (корри-
гирующие и общеразвивающие упражнения). Упражнения с предметами (с гимнастиче-
скими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; большим мячом; набив-
ными мячами). Упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для раз-
вития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска 

грузов и передача предметов; прыжки. 
3. Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 
Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; озна-
комление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обу-
чающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 
метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей 

и физических качеств средствами легкой атлетики. 
Практический материал: ходьба, бег, прыжки, метание. 
4. Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 
Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уро-
ках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыж-
ника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выпол-
нение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение 

травм и обморожений. 
Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спус-
ки, повороты, торможение. 
5. Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу). 
Практический материал. Подвижные игры, коррекционные игры. Игры с элементами об-
щеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мя-
ча (том числе пионербол в 4-ом классе); построениями и перестроениями; 
бросанием, ловлей, метанием. 

Содержание коррекционно-развивающей области 

в начальных классах (1-4 классы) 
Коррекционный курс 

«Ритмика» 

Основные задачи реализации содержания: 
- развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том 

числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением; 
- развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки; 
- привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоцио-
нальной, волевой и познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятель-
ности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, координации движе-
ний, пространственной ориентировки. Развивается умение слушать музыку, 
выполнять под музыку различные движения (танцевальные, движения с речевым сопро-
вождением или пением). 

Коррекционный курс  

«Логопедические заня-
тия» 

 Основные задачи   реализации содержания: формирование и развитие различных видов  

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе  

обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря,  
уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование  

семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Раз-
витие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 
На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие 

всех      сторон      речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 
синтаксической), связной речи, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 
внимания), обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, 
развитие коммуникативной стороны речи, расширение представлений об окружающей  

действительности. 
Коррекционный курс 
«Психокоррекционные 

Основные задачи реализации содержания: формирование учебной мотивации, 
стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, 
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занятия» гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения 

к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирова-
ние навыков самоконтроля. В ходе психокоррекционных занятий осуществляется пси-
холого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в психиче-
ском и личностном развитии, гармонизация психоэмоционального состояния и межлич-
ностных отношений. Основные направления работы: 
 познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно- пер-
цептивных, мнемических и интеллектуальных процессов); 
 эмоционально-личностная сфера (гармонизация психоэмоционального состояния, 
формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 
 коммуникативная сфера; 
 социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формиро-
вание продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повы-
шение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 
Коррекционный дефек-
тологический курс 
«Речь и активная ком-
муникация» 

Основные задачи реализации содержания развитие речи как средства общения в контек-
сте познания окружающего мира и личного опыта ребенка: 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельно-
сти; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружаю-
щий мир в его органичном единстве и разнообра-
зии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и разви-
вающемся мире. 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 
и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

Учебные предметы (курсы) учебного плана, формируе-
мые участниками образовательных отношений в 1-4 классах 

Развитие речи Уроки по развитию речи способствуют обогащению словаря, учат словесно оформлять 
его желания и действия; они направлены на социальную адаптацию, т. к. способствуют 
умению использовать полученные знания на практике. участвовать в диалоге, в общей бе-
седе, выполняя принятые правила речевого поведения (не перебивать, выслушивать собе-
седника, стремиться понять его точку зрения и т.д.); 
•  задавать вопросы, отвечать на вопросы других; 
•  понимать зависимость характера речи (отбора содержания и его организации, выбора 
языковых средств) от задачи ситуации общения (сообщить, объяснить что-то или словами 
нарисовать увиденное, показать действия или признаки; поздравить кого-то или научить 
чему-то; в устной или письменной форме; адресат взрослый или сверстник и т.д.); 
•  выражать свои мысли, чувства в словесной форме, ориентируясь на задачи и ситуацию 
общения, соблюдая нормы литературного языка, заботясь о ясности, точности выражения 
мысли; 
 

Я познаю мир  Учебный курс  «Я  познаю мир» охватывает весьма широкий круг вопросов: от 

элементарных правил личной гигиены до знаний о нашей планете. При этом человек, 
природа и общество рассматриваются в их неразрывном, органичном единстве. Основ-
ные задачи содержания: расширение контактов, обучающихся с природой, вовлечение их 

в реальную деятельность по изучению и охране окружающей среды; изучение природы 

родного края; развитие познавательного интереса обучающихся к  

природе; воспитание экологической культуры, бережного и ответственного отношения к 

окружающей среде. 

Учебное обеспечение образовательного процесса в 1-4 классах 

При разработке содержания рабочих программ учебных предметов и коррекционных кур-
сов педагоги МБОУ СОШ №52 за основу принимают примерную адаптированную основную 

общеобразовательную программу (АООП) образования обучающихся с легкой умственной от-
сталостью (вариант 1). Для реализации программы используются учебники из федерального пе-
речня соответствующего года (с дополнениями и изменениями). 
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№ 

п/п 

Название 

учебного 

предмета 

Соответствующий учебник 

для 1 класса 

Соответствующий учебник 

для 2 класса 

Соответствующий учебник 

для 3 класса 

Соответствующий учебник 

для 4 класса 

1 Русский язык А. К. Аксёнова, С. В. Комарова, М. 
И. Шишкова. 
Букварь. Учебник для 1 класса, в 2 

частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 

2018 год. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Якубовская Э.В. Русский язык 2 

класс. Учебник для ОО, 
реализующих АООП в 2 частях /Э. 
В. Якубовская, Я.В. Коршунова. – 

М.: Просвещение, 2018 

 

Якубовская Э.В. Русский язык 3 

класс. Учебник для ОО, 
реализующих АООП 2 частях /Э. В. 
Якубовская, Я.В. Коршунова. – М.: 
Просвещение, 2018 

 

Якубовская Э.В. Русский язык 4 класс. 
Учебник для ОО, реализующих АООП 

в 2 частях /Э. В. Якубовская, Я.В. 
Коршунова. – М.: Просвещение, 2018 

 

 

2 Чтение С.Ю. Ильина, А.С. Богданова 

Чтение. Учебник для 2 класса в 2 

частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 

2018 год. 

 

С.Ю. Ильина, А.С. Богданова 

Чтение. Учебник для 3 класса в 2 

частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 

2020 год. 

 

С.Ю. Ильина 

Чтение. Учебник для 4 класса в 2 

частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 2020 

год. 

 
3 Речевая практика Комарова С.В. 

Речевая практика. 1 класс: учебник 

ОО, реализующих АООП – М.: 
Просвещение, 2018 

 
 

Комарова С.В. 
Речевая практика. 2 класс: учебник 

ОО, реализующих АООП – М.: 
Просвещение, 2018 

 
 

Комарова С.В. 
Речевая практика. 3 класс: учебник 

ОО, реализующих АООП – М.: 
Просвещение, 2018 

 
 

Комарова С.В. Речевая практика. 4 

класс: учебник ОО, реализующих 

АООП – М.: Просвещение, 2018 
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4 Математика Т.В. Алышева 

Математика. Учебник для 1 класса. 
в 2 частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 

2018 год. 

 

Т.В. Алышева 

Математика. Учебник для 2 класса. 
В 2 частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва «Просвещение» 

2018 год. 

 

Т.В. Алышева 

Математика. Учебник для 3 класса. в 

2 частях (для ОО, реализующих 

АООП), Москва, «Просвещение» 

2018 год. 

 

Т.В. Алышева Математика. Учебник 

для 4 класса. В 2 частях (для ОО, реа-
лизующих АООП), Москва, 
«Просвещение» 2018 год 

 

 

 

 

 

 

. 

5 Мир природы и 

человека 

Мир природы и человека. 1 класс. 
Учебник для ОО, реализующих 

АООП. В 2 частях /Н.Б. Матвеева, 
И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др./ 
– М.: Просвещение, 2018 

 
 
 

Мир природы и человека. 2 класс. 
Учебник для ОО, реализующих 

АООП. В 2 частях /Н.Б. Матвеева, 
И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др./ – 

М.: Просвещение, 2018 

 

 

Мир природы и человека. 3 класс. 
Учебник для ОО, реализующих 

АООП. В 2 частях /Н.Б. Матвеева, 
И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др./ – 

М.: Просвещение, 2018 

 

 

Мир природы и человека. 4 класс. 
Учебник для ОО, реализующих АО-
ОП. В 2 частях / Н.Б. Матвеева, И.А. 
Ярочкина, М.А. Попова и др./ – М.: 
Просвещение, 2018 

 

 

6 Изобразительное 

искусство 

Рау М.Ю. Изобразительное искус-
ство 1 класс: учебник для ОО, ре-
ализующих АООП/ М.Ю. Рау, 
М.А. Зыкова. – М.: Просвещение, 
2019 

 

Рау М.Ю. Изобразительное искус-
ство 2 класс: учебник для ОО, реа-
лизующих АООП/ М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. – М.: Просвещение, 2018 

 

Рау М.Ю. Изобразительное искус-
ство 3 класс: учебник для ОО, реа-
лизующих АООП/ М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. – М.: Просвещение, 2018 

 

Рау М.Ю. Изобразительное искусство 

4 класс: учебник для ОО, реализую-
щих АООП/ М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018 
 

 

7 Ручной труд Кузнецова Л.А.. Технология. 
Ручной труд. 1 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП. – М.: 

Кузнецова Л.А.. Технология. 
Ручной труд. 2  класс: учебник для 

ОО,   реализующих   АООП.   –   М.: 

Кузнецова Л.А.. Технология. 
Ручной труд. 3  класс: учебник для 

ОО,   реализующих   АООП.   –   М.: 

Кузнецова Л.А.. Технология. Ручной 

труд.   4   класс:   учебник   для   ОО, 
реализующих АООП/ Л.А. Кузнецова, 
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  Просвещение, 2018 

 
 

 

Просвещение, 2018 

 
 

 

Просвещение, 2018 

 
 

 

Я.С. Симукова – М.: Просвещение, 
2018 

 

 



56 
 

Учебные предметы (курсы) обязательной части основной школы 5-9 классы 
Учебный предмет Аннотация 

Русский язык Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых 

навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. Достижение поставленной цели 

обеспечивается решением следующих задач: 
  расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; 
  ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 
 использование усвоенных грамматико-орфографических   знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; 
 совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания художественного и 

научно-познавательного текстов; 
 развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания художественных и 

научно-познавательных текстов; 
 развитие положительных качеств и свойств личности. 
Содержание учебного предмета "Русский язык": 
1. Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твер-
дые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие 
и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Раздели-
тельный ь. Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных пу-
тем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит. 
2. Морфология. Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Об-
разование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: образо-
вание сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. Сложносокра-
щенные слова. Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корне слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных 
в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Правописание приставок. Едино-
образное написание ряда приставок. Приставка и предлог. Разделительный ъ. 
3. Части речи. Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, местоимение, 
наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и значению. Предлог: общее понятие, значе-
ние в речи. Раздельное написание предлогов со словами. 
Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и нарицательные, 
одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен существительных. Имена су-
ществительные, употребляемые только в единственном или множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-

м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных в единственном и множе-
ственном числе. Падеж. Изменение существительных по падежам. Правописание падежных оконча-
ний имён существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые имена существи-
тельные. 
Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа имени прилага-
тельного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование имени прилагательного с 

существительным в роде, числе и падеже. Склонение имен прилагательных. Правописание родовых 

и падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном числе. 
Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). Измене-
ние глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на 

–ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Неопределенная форма 
глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний глаголов I и II спряже-
ния. Правописание глаголов с –ться, -тся. Повелительная форма глагола. Правописание глаголов по-
велительной формы единственного и множественного числа. Правописание частицы НЕ с глаголами. 
Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения един-
ственного и множественного числа. Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. Правопи-
сание личных местоимений. 
Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и порядковые. 
Правописание числительных. 
Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. Правописание 

наречий. 
4. Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. Повествователь-
ные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания в конце предложений. 
Главные и второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и нераспростра-
ненные. Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в 

тексте   с   помощью   различных   языковых   средств   (личных   местоимений,   наречий,   повтора 
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 существительного, синонимической замены и др.). Однородные члены предложения. Союзы в про-
стом и сложном предложении, знаки препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при 
обращении. Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи. Сложное предложение. Сложные 

предложения без союзов и с сочинительными союзами И. А, НО. Сравнение простых предложений с 

однородными членами и сложных предложений. Сложные предложения с союзами ЧТО, ЧТОБЫ, 
ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 
5. Развитие речи, работа с текстом. Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Ти-
пы текстов: описание, повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному 

тексту. Работа с деформированным текстом. Распространение текста. 
Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и художественный. 
Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ текстов. Составление рас-
сказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, материалам наблюдения, по предло-
женной теме, по плану. Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 

коллективно составленному плану. 
Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с привлечением сведений из 

практической деятельности, книг. 
6. Деловое письмо. Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: лич-
ные и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, 
доверенность, расписка и др. Письмо с элементами творческой деятельности. 

Чтение Данный учебный предмет направлен на формирование не только навыков чтения (правильность, 
осознанность, беглость и выразительность), но и речевых умений. Основные задачи курса: 
 формирование качеств техники чтения: правильность, осознанность, беглость, выразительность; 
 знакомство (через содержание читаемого материала) с новыми представлениями и понятиями; 
 коррекция высших психических функций, обучающихся (речи, мышления, памяти, восприя-
тия, воображения); 
 формирование коммуникативных умений, обучающихся; 
 развитие эмоционально-волевой сферы обучающихся; 
 формирование нравственно-этических норм поведения обучающихся. 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (сказка, былина, 
предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и зарубежных писа-
телей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. Художественные и научно- популярные 

рассказы и очерки. Справочная литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и 

пр. 
Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во имя Родины, 
об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и това-
риществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, долг, совесть, жизнь, смерть, прав-
да, ложь и т.д.) 
Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, рассказы- 

описания, стихотворения. 
Ориентировка в литературоведческих понятиях: литературное произведение, фольклор, литератур-
ные жанры (сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), автобиография писате-
ля; присказка, зачин, диалог, произведение; герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, 
портрет героя, пейзаж; стихотворение, рифма, строка, строфа; средства выразительности (логиче-
ская пауза, темп, ритм); элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, 
предисловие, послесловие. 
Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из произведений це-
лыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование умения самоконтроля и само-
оценки. Формирование навыков беглого чтения. 
Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной мысли 

текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. 
Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление текста 

на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный пересказ про-
изведения или его части по плану. 
Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение прочитанного. 
Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного чтения (коллективное или с 

помощью учителя). 
Математика В процессе обучения математике в 5-9 классах решаются следующие задачи: 

 дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для реше-
ния практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в повседневной жизни; 
 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего развития; 
 воспитание положительных качеств и свойств личности. 
Структура курса математики на II этапе (5-9кл.) представлена разделами: «Нумерация», «Единицы 

измерения и их соотношения», «Арифметические действия», «Дроби», «Арифметические задачи», 
«Геометрический материал». 
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 Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление многознач-
ных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 
1. Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, пло-
щадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 р.). 
Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), кило-
метр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). 
Единица измерения емкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 мин), 
час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 в.).Единицы измерения пло-
щади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 

кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: ку-
бический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), 
кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб. км).Соотношения между единицами изме-
рения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Преобразования чисел, 
полученных при измерении стоимости, длины, массы. Запись чисел, полученных при измерении 

длины, стоимости, массы, в виде десятичной дроби и обратное преобразование. 
2. Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий. Все виды устных вычислений с разрядными единицами в 

пределах 1 000 000; с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, 
легкие случаи в пределах 1 000 000. Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и де-
ления многозначных чисел. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. Способы 
проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности результа-
та). Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без преобразо-
вания и с преобразованием в пределах 100 000. Умножение и деление целых чисел, полученных при 

счете и при измерении, на однозначное, двузначное число. 
Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4 арифметических 

действий. Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1 000 000 с це-
лыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой результата повторным вычис-
лением на микрокалькуляторе. 
3. Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получение долей. 
Сравнение долей. Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель 

дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с одина-
ковыми знаменателями. Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 
Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие случаи): 
замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными 

числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение обыкновенных дробей к 

общему знаменателю (легкие случаи). Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 
Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. Нахождение одной 
или нескольких частей числа. Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. Выражение де-
сятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Сравнение десятичных дробей. 
Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). Умножение и деление десятичной дроби на 
однозначное, двузначное число. Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, 
полученными при измерении и выраженными десятичной дробью. Нахождение десятичной дроби от 

числа. Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с десятичными 
дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе. Понятие процента. 
Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких процентов от числа. 
4. Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи. Задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное сравне-
ние. Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на пропорцио-
нальное деление. Задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (ско-
рость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем всей работы), из-
готовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи на расчет сто-
имости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжитель-
ность события). Задачи на нахождение части целого. Простые и составные задачи геометрического 
содержания, требующие вычисления периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадра-
та), объема прямоугольного параллелепипеда (куба). Планирование хода решения задачи. Арифмети-
ческие задачи, связанные с программой профильного труда. 
5. Геометрический материал. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, 
окружность, круг, параллелограмм, ромб. Использование чертежных документов для выполнения 

построений. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересе-
чения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, в том числе парал-
лельные). Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных углов. 
Сумма углов треугольника. Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические 
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 фигуры. Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси симмет-
рии. Построение геометрических фигур, симметрично расположенных относительно оси симметрии. 
Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. Площадь геометриче-
ской фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади прямоугольника (квадрата). Геометрические те-
ла: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус. Узнавание, называние. Элементы и 
свойства прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). Развертка и прямоугольного паралле-
лепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной поверхности прямоугольного параллелепи-
педа (в том числе куба). Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление 

объема прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 
Геометрические формы в окружающем мире. 

Информатика 

(7-9 классы) 
В результате изучения курса информатики у обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, необходимые для 
жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с при-
ёмами работы с компьютером и другими средствами икт, необходимыми для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач. Изучение информати-
ки способствует коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств, обуча-
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 

возможностей. 
1. Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера для ввода, выво-
да, обработки информации; включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств; клавиатура, элементарное представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью, использование простейших средств текстового редактора. Соблюдение безопасных приёмов 

труда при работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 
2. Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобразо-
вание, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод текста на 
принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе, программах WORD и POWER POINT. Орга-
низация системы файлов и папок для хранения собственной информации в компьютере, именование 

файлов и папок. 
3. Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на электронных но-
сителях. 

Природоведение 

(5-6 классы) 
Курс «Природоведение» подготавливает обучающихся к усвоению систематических биологических 

и географических знаний. 
Основными задачами курса являются: 
 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 
 демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 
 формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 
 воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными направлениями 

природоохранительной работы; 
 воспитание социально значимых качеств личности. 
Программа по природоведению состоит из шести разделов: «Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть 

на Земле страна Россия», «Растительный мир», «Животный мир», «Человек». 
Введение что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей тетрадью. Зачем надо изу-
чать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. 
1. Вселенная. Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. Исследование космоса. 
Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. Современные исследования. Цикличность 

изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. Сезонные изменения в природе. 
2. Наш дом — Земля. Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, лито-
сфера, биосфера. Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. Свойства воз-
духа: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. Использование упругости воздуха. Теплопро-
водность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при 
нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного, 
теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. Знакомство с тер-
мометрами. Измерение температуры воздуха. Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кис-
лород, его свойство поддерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и 

человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горе-
ние. Применение углекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в 
природе. Направление ветра. Ураган, способы защиты. Чистый и загрязненный воздух. Примеси в 

воздухе (водяной пар, дым, пыль). Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. По-
верхность суши. Почва Равнины, горы, холмы, овраги. 
Почва — верхний слой земли. Ее образование. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, мине-
ральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая часть 
почвы. Глина, песок и соли — минеральная часть почвы. Разнообразие почв. Песчаные и глинистые 

почвы. Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, 
пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение 

глины и глинистых почв по водным свойствам. Основное свойство почвы — плодородие. Обработка 
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 почвы. Значение почвы в народном хозяйстве. Эрозия почв. Охрана почв. Полезные ископаемые По-
лезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. Значение. Способы добычи. Полезные 

ископаемые, используемые в качестве строительных материалов. Гранит, известняки, песок, глина. 
Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет, пористость, хрупкость, 
горючесть. Образование торфа, добыча и использование. Каменный уголь. Внешний вид и свойства 
каменного угля: цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. Нефть. 
Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, горючесть. Добыча нефти. Продукты пере-
работки нефти: бензин, керосин и другие материалы. 
Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и использование. Правила обращения с га-
зом в быту. Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. Черные металлы (раз-
личные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: цвет, блеск, твердость, упругость, пла-
стичность, теплопроводность, ржавление. Распознавание стали и чугуна. Цветные металлы. Отличие 
черных металлов от цветных. Применение цветных металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства 
алюминия: цвет, твердость, пластичность, теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распозна-
вание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. 
Распознавание меди. Ее применение. Охрана недр. Местные полезные ископаемые. Добыча и ис-
пользование. Вода Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды как 
жидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расшире-
ние при замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и 
использование свойств воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. 
Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и 

морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единица измерения 
температуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. Обра-
зование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от наводнения). Значение воды в при-
роде. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Экономия питьевой воды. 
Вода в природе: осадки, воды суши. Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. 
Свойства морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов 

на карте. Охрана воды. 
3. Есть на Земле страна — Россия. Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важней-
шие географические объекты, расположенные на территории нашей страны: Черное и Балтийское 

моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты в зависи-
мости от региона. Москва - столица России. Крупные города, их достопримечательностями, населе-
ние нашей страны. 
4. Растительный мир Земли. Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. Разнообразие 

растительного мира на нашей планете. Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, 
луга, водоемов). Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. Деревья. Дере-
вья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места произраста-
ния). Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). Кустарники (ди-
корастущие и культурные, сезонные изменения, внешний вид, места произрастания). Травы (дико-
растущие и культурные) Внешний вид, места произрастания. 
Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. Лекарственные растения. Внешний 

вид. Места произрастания. Правила сбора лекарственных растений. Использование. Комнатные рас-
тения. Внешний вид. Уход. Значение. Растительный мир разных районов Земли (с холодным, уме-
ренным и жарким климатом.). Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей 
страны. Растения своей местности: дикорастущие и культурные. Красная книга России и своей об-
ласти (края). 
5. Животный мир Земли. Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши 

и водоемов. Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопи-
тающие. Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. Значение. Охрана. 
Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Рыбы, обитающие в во-
доемах России и своего края. Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 
Птицы своего края. Млекопитающие. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охра-
на. Млекопитающие животные своего края. Животные рядом с человеком. Домашние животные в 
городе и деревне. Домашние питомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, 
аквариумные рыбы, попугаи, морская свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода и содержания. Живот-
ный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и жарким климатом). Животный мир Рос-
сии. Охрана животных. Заповедники. Красная книга России. Красная книга своей области (края). 

6. Человек. Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает 

(функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, закаливание, 
водные процедуры и т. д.). Осанка (гигиена, костно-мышечная система). Гигиена органов чувств. 
Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. Здоровое (рациональное) пита-
ние. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. 
Правила гигиены. Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при 

ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинской 
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 помощью. Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). Телефоны экс-
тренной помощи. Специализация врачей. 
Обобщающие уроки: наш город (посёлок, село, деревня). Рельеф и водоёмы. Растения и животные 

своей местности. Занятия населения. Ведущие предприятия. Культурные и исторические памятники, 
другие местные достопримечательности. Обычаи и традиции своего края. 

Биология 

(7-9 классы) 
Изучение биологического материала в 7-9 классах позволяет решать задачи экологического, эстети-
ческого, патриотического, физического, трудового и полового воспитания детей и подростков. Ос-
новные задачи изучения биологии: 
 формировать элементарные научные представления о компонентах живой природы: строении и 

жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 
 показать практическое применение биологических знаний: учить приемам выращивания и ухода за 

некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними животными, вырабатывать умения 

ухода за своим организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем; 
 формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать экологическому, эстетиче-
скому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь усвоить 

правила здорового образа жизни; 
 развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, сравнивать природ-
ные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно- следственные за-
висимости, расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции. 
Курс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», «Человек и его здоровье». 

1. Растения. В этом разделе все растения объединены в группы по месту их произрастания. Вклю-
чены практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на зиму», 
«Лекарственные растения» и др. 
2. Животные. В этом разделе особое внимание уделено изучению животных, играющих значитель-
ную роль в жизни человека, его хозяйственной деятельности. И дополнен темами, близкими обуча-
ющимся, живущим в городской местности («Аквариумные рыбки», «Кошки» и 

«Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их содержанию и др.). 
3. Человек и его здоровье. Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и 

укреплении здоровья. Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообраще-
ния, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. Расположение внут-
ренних органов в теле человека. В программу включены темы, связанные с сохранением здоровья 

человека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным 

вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) уделяется внимание во внеурочное время. 

География 

(7-9 классы) 
География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты общественно-научного и есте-
ственно-научного знания. Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические зна-
ния и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей 
среде. Содержание разных разделов курса географии включает в себя экологические, этнографиче-
ские, социальные, экономические аспекты. 
1. Начальный курс физической географии. Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, 
дождь, гроза. Географические сведения о своей местности и труде населения. Ориентирование на 

местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила пользования им. План и карта. 
Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. Масштаб карты. Услов-
ные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России. Формы поверхности земли. Рельеф 

местности, его основные формы. Равнины, холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. 
Овраги и их образование.   Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водо-
хранилища, пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны 

и моря. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана воды от за-
грязнения. Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля ― планета. Осво-
ение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая карта полу-
шарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. Зна-
чение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы клима-
та. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте полушарий. Природа тропического поя-
са. Природа умеренных и полярных поясов. 
Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России. Океаны и мо-
ря, омывающие берега России. Острова и полуострова России. 
2. География России. Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое 

положение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части 

России. Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное деление России. 
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 Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типы климата в раз-
ных частях России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. Числен-
ность населения России, его размещение. Народы России. Отрасли промышленности. Уровни разви-
тия европейской и азиатской частей России. Природные зоны России. Зона арктических пустынь. 
Тундра. Лесная зона. Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 
3. География материков и океанов. Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. 
Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное 

значение. Судоходство. Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евра-
зия: географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и 

озера, природа материка, население и государства. 
4. Государства Евразии. Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Юж-
ная Европа, Северная Европа, Восточная Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная 

Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. Свой край. История возникновения. Положе-
ние на карте, границы. Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пру-
ды, озера, каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей мест-
ности. Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. Промышлен-
ность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. 
Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

Основы 

социальной жизни 

(ОСЖ) 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую подготовку обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни 
и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 
Основные задачи учебного предмета ОСЖ: 
 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повсе-
дневной жизни; 
 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением 

домашнего хозяйства; 
 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых 

умений; 
 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; 
формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленно-
сти; 
 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с ис-
пользованием деловых бумаг); 
 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 
Программа по ОСЖ состоит из следующих разделов « «Личная гигиена и здоровье», «Охрана здоро-
вья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Питание», «Транспорт», «Средства связи», 
«Предприятия, организации, учреждения», «Семья». 

Мир истории 

(6 класс) 
Целью изучения предмета «Мир истории» является подготовка обучающихся к усвоению курса 

«История Отечества» в 7 – 9 классах. Основные задачи учебного курса: 
 формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда человека на 

различных исторических этапах его развития; 
 формирование первоначальных   исторических   представлений   о   «историческом   времени»   и 

«историческом пространстве»; 
 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других; 
 формирование умения работать с «лентой времени»; 
 формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать простейшие вы-
воды и обобщения; 
 воспитание интереса к изучению истории. 
1. Введение Представление о себе и окружающем мире. Твое имя, отчество, фамилия. История име-
ни. Возникновение и значение имен. Понятие о биографии. Дом, в котором ты живешь. История 

улицы. Местность, где мы живем (город, село). Россия ― страна, в которой мы живем: ее столица, 
население, национальный состав. Планета, на которой мы живем. 
2. Представления о времени в истории. Представление о времени как о прошлом, настоящем и бу-
дущем. Понятия: вчера, сегодня, завтра. Меры времени. Измерение времени. Календарь (происхож-
дение, виды). Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, историческая 

эпоха (общее представление). «Лента времени». 
3. Начальные представления об истории. История наука о прошлом (о жизни и деятельности людей 

в прошлом). Значение исторических знаний для людей. Историческая память России. Науки, помо-
гающие добывать исторические сведения: археология, этнография, геральдика, нумизматика и др. 
(элементарные представления на конкретных примерах). Историческое пространство. Историческая 

карта. 
3. История Древнего мира. Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие 

человека от животного. Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, 
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 отличие от современных людей. Стадный образ жизни древних людей. Занятия. Древние орудия тру-
да. Каменный век. Постепенные изменения во внешнем облике. Зарождение речи. Совершенствова-
ние орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образ жизни и виды деятельности. Причины за-
рождения религиозных верований. Язычество. Изменение климата Земли, наступление ледников. 
Смена образа жизни древних людей из-за климатических условий: борьба за выживание. Способы 
охоты на диких животных. Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека. Конец 
ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние различных климатических условий на 
изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия, скотоводства. Появление новых орудий 

труда. Начало бронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы древних людей: семья, община, 
род, племя. Возникновение имущественного и социального неравенства, выделение знати. Зарожде-
ние обмена, появление денег. Первые города Создание человеком искусственной среды обитания. 
Возникновение древнейших цивилизаций. 
4. История вещей и дел человека (от древности до наших дней. История освоения человеком огня, 
энергии. Огонь и энергия. История использования человеком воды. Вода и земледелие. История жи-
лища человека. История появления мебели. История питания человека. История появления посуды. 
История появления одежды и обуви. История появления обуви. 
5. История человеческого общества. Представления древних людей об окружающем мире. Освоение 

человеком морей и океанов, открытие новых земель, изменение представлений о мире. Истоки воз-
никновения мировых религий: иудаизм, христианство, буддизм, ислам. Значение религии для духов-
ной жизни человечества. Зарождение науки, важнейшие человеческие изобретения. История 

возникновения письма. 
История 

Отечества 

(7 – 9 классы) 

Основная цель учебного предмета ― формирование нравственного сознания личности обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих 

ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения 

применять исторические знания в учебной и социальной деятельности. 
Основные задачи изучения предмета: 
 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории; 
 формирование представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи; 
 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях, па-
мятниках; 
 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего; 
 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода 

развития истории; 
 формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления сущности 

современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном поликультурном, 
полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 
 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; воспитание граждан-
ственности и толерантности; 
Структура учебного предмета включает следующие разделы: «Введение в историю», «История 

нашей страны древнейшего периода», «Русь в IX – I половине XII века», «Распад Руси. Борьба с ино-
земными завоевателями (XII - XIII века)», «Начало объединения русских земель (XIV – XV века)», 
«Россия в XVI – XVII веках», «Россия в XVIII веке» «Россия в первой половине XIX века», 
«Россия во второй половине XIX – начале XX века», «Россия в 1917-1921 годах», «СССР в 20-е – 30- 

е годы XX века», «СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов», 
«Советский Союз в 1945 – 1991 годах», «Россия (Российская Федерация) в 1991 – 2015 годах» 

Учебный материал курса «История Отечества» сосредоточен на крупных исторических событиях 

отечественной истории, жизни, быте людей данной эпохи. 
Профильный труд Цель изучения предмета «Профильный труд» - всестороннее развитии личности обучающихся в 

процессе формирования их трудовой культуры. Изучение этого учебного предмета в старших клас-
сах способствует получению обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, 
предусматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых 

умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 
Основные задачи изучения предмета: 
развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям 

труда, общественной активности и т.д.); 
обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обучаю-
щихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 
расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека; 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; ознакомле-
ние с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 
ознакомление с массовыми рабочими профессиями,   формирование   устойчивых   интересов к 
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 определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение первона-
чальной профильной трудовой подготовки; 
формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности 

производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с 

которыми связаны профили трудового обучения в школе; 
ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил 

в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно- 

производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся; 
формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и пер-
воначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, производи-
тельном труде; 
формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой дея-
тельности; 
совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в пред-
метно-преобразующей деятельности; 
коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи); 
коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобще-
ние); 
коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 
развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль 

и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 
формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками инфор-
мации; 
формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициатив-
ности. 
Примерный перечень профилей трудовой подготовки: «Переплетно-картонажное дело», «Швейное 

дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего персонала», 
«Штукатурно-малярное дело», «Обувное дело». 
Вне зависимости от трудового профиля обучения структура рабочей программы профильного труда 

содержит обязательные компоненты: 
Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, используе-
мых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, про-
изводимые промышленностью и проч.). 
Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, станки и 

проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, хранение ин-
струмента. Свойства инструмента и оборудования ― качество и производительность труда. 
Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные профессиональ-
ные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных трудовых операций и из-
готовление стандартных изделий под руководством педагога. Применение элементарных фактиче-
ских знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 
Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и ограниче-
ния. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Требования к 

организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 
Физическая 

культура 

Программа по физической культуре для обучающихся 5 -9 классов является логическим продолже-
нием соответствующей учебной программы 1 -4 классов. 
Цель учебного предмета «Физическая культура» – всестороннее развитие личности обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции не-
достатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 
социальной адаптации. 
Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 
воспитание интереса к физической культуре и спорту; 
овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой 

и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 
коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершен-
ствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 

проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе 

уроков и во внеучебной деятельности; 
воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготов-
ке. 
Содержание программы отражено в разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготов-
ка», «Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов предусмотрено два 

взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с 
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 учетом возраста и психофизических возможностей, обучающихся им также предлагаются для усвое-
ния некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют самостоя-
тельное значение. 
Начиная с 5 класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 
баскетболом, настольным теннисом. 
1. Гимнастика Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 
Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики. Практический ма-
териал: построения и перестроения, упражнения без предметов (корригирующие и 

общеразвивающие упражнения), упражнения с предметами. 
2. Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппа-
рата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину.Фазы прыжка в высо-
ту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. 
Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, прыжкам, ме-
танию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. Практический матери-
ал: ходьба, бег, прыжки, метание. 
3. Лыжная подготовка. Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия на 

лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические 

требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 
Практический материал: стойка лыжника, виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одно-
временный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных видов подъемов 

и спусков. Повороты. 
4. Подвижные игры. Коррекционные игры. Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры 

с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, 
ловлей, метанием и др. 
5. Спортивные игры. Баскетбол. Волейбол. Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с 

мячами. Настольный теннис. 
Содержание коррекционно-развивающей области 

в старших классах (5 - 9 классы) 
Коррекционный 

курс 

«Логопедические 

занятия» 

Основные задачи реализации содержания: формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окру-
жающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 

лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чте-
ния и письма). 
На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, развитие 

познавательной сферы (мышления, памяти, внимания), обогащение словарного запаса, коррекция 

нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной стороны речи, расширение представлений 

об окружающей действительности. 
Коррекционный 

курс 

«Психокоррекцио 

нные занятия» 

Основные задачи реализации содержания: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно- 

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, раз-
витие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. В ходе психокоррекционных заня-
тий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в 
психическом и личностном развитии, гармонизация психоэмоционального состояния и межличност-
ных отношений. Основные направления работы: 
 познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 
мнемических и интеллектуальных процессов); 
 эмоционально-личностная сфера (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 
формирование навыков самоконтроля); 
 коммуникативная сфера; 
 социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продук-
тивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального  статуса 

ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения). 
Лечебная фи-
зическая 

культура 

Занятия ЛФК организуются для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

нарушение осанки в целях поддержания оптимального уровня здоровья данной категории обучаю-
щихся. У школьников формируются представления о необходимости ценностного отношения 

к собственному здоровью, представления об осуществление оздоровительной деятельности освоен-
ными способами и умениями. 

Учебное обеспечение образовательного процесса в 5-9 классах 

При разработке содержания рабочих программ учебных предметов и коррекционных курсов за основу при-
нимают примерную адаптированную основную общеобразовательную программу (АООП) образования обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1). Для реализации программы используются учебники из феде-
рального перечня соответствующего года (с дополнениями и изменениями). 
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№ 
 

п/ 
п 

Название учебного 

предмета 

Соответствующий учебник 

для 5 класса 

Соответствующий учебник 

для 6 класса 

Соответствующий учебник 

для 7 класса 

Соответствующий учебник 

для 8 класса 

Соответствующий 

учебник 

для 9 класса 

1 Русский язык Э.В. Якубовская, 
Н.Г. Галунчикова 

Русский язык 5 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП, М.: 
«Просвещение», 2020 

 

Э.В. Якубовская, 
Н.Г. Галунчикова 

Русский язык 6 класс. Учебник 

для ОО, реализующих АООП, 
М.: «Просвещение», 2019 

 
 

Э.В. Якубовская, 
Н.Г. Галунчикова 

Русский язык 7 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП, М.: 
«Просвещение», 2020 

 

Э.В. Якубовская, 
Н.Г. Галунчикова 

Русский язык 8 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП, М.: 
«Просвещение», 2020 

 

Э.В. Якубовская, 
Н.Г. Галунчикова 

Русский язык 9 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП, М.: 
«Просвещение», 2020 

 
2 Чтение Чтение 5 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП/ авт. 
сост. З.Ф. Малышева, М.: 
«Просвещение», 2020 

 

 
 

Чтение 5 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП/ авт. 
сост. Бгажнокова И. М., 
Погостина Е. С..М.: 
«Просвещение», 2020 

 
 

Чтение 7 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП/ авт. 
сост. Аксёнова А.К.. М.: 
«Просвещение», 2020 

 

 
 

Чтение 8 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП/ авт. 
сост. Малышева З.Ф.. М.: 
«Просвещение», 2020 

 

 
 

Чтение 9 класс: учебник 

для ОО, реализующих 

АООП/ авт. сост. 
Аксёнова А. К., 
Шишкова М. И.. М.: 
«Просвещение», 2020 

 

3 Математика Перова М. Н., Капустина Г. 
М. Математика 5 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП. М.: 
«Просвещение». 2020 

Г.М. Капустина, М.Н. Перова, 
Математика 6 класс. Учебник 

для ОО, реализующих АООП. 
М.: «Просвещение». 2019 

Т.В. Алышева 

Математика 7 класс. Учебник 

для ОО, реализующих АООП. 
М.: «Просвещение». 2019 

В.В. Эк Математика 8 класс. 
Учебник для ОО, 
реализующих АООП. М.: 
«Просвещение». 2019 

Антропов А. П., Ходот 

А.    Ю.,    Ходот    Т.    Г. 
Математика 9 класс. 
Учебник для ОО, реали-
зующих АООП. М.: 
«Просвещение». 2019 
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5 Природоведение 

Биология 

Лифанова Т.М. 
Природоведение. 5 класс: 
учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Т.М. 
Лифанова, Е.Н. Соломина.- 
М.: Просвещение, 2020 

 

 

 

Лифанова Т.М. 
Природоведение. 6 класс: 
учебник для ОО, реализующих 

АООП/ Т.М. Лифанова, Е.Н. 
Соломина.- М.: Просвещение, 
2020 

 

 
 

Клепинина З.А. 
Биология.Растения. бактерии. 
Грибы. 7 класс: учебник для 

ОО, реализующих АООП/ 
З.А. Клепинина.-М.: 
Просвещение, 2020 

 

 

Никишов А. И. Биология. 
Животные 8 класс: учебник 

для ОО, реализующих АО-
ОП/А.И. Никишов, А.В. Те-
темова.-М.: Просвещение, 
2020 

 

 
 

Соломина Е. Н.,. Биоло-
гия. Человек 9 класс: 
учебник для ОО, реали-
зующих АООП/ Е.Н. Со-
ломина, Т.В. Шевырева .-

М.: Просвещение, 2020 
 

 

6 Изобразительное 

искусство 

Рау М.Ю. Изобразительное 

искусство 1 класс: учебник 

для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные про-
граммы/ М.Ю. Рау, М.А. 
Зыкова. – М.: Просвещение, 
2018 
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 География  Лифанова Т.М. География. 6 

класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП 

: с прил./ Т.М. Лифанова, Е.Н. 
Соломина.- М.: Просвещение, 
2020 

 

 
 

Лифанова Т.М. География. 7 

класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП 

: с прил./ Т.М. Лифанова, Е.Н. 
Соломина.- М.: Просвещение, 
2019 

 

 
 

Лифанова Т.М. География. 8 

класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП 

: с прил./ Т.М. Лифанова, Е.Н. 
Соломина.- М.: Просвещение, 
2020 

 

 
 

Лифанова Т.М. 
География. 9 класс: 
учебник для ОО, 
реализующих АООП 

: с прил./ Т.М. Лифанова, 
Е.Н. Соломина.- М.: 
Просвещение, 2020 

 
 

7 История  Бгажнокова И.М. Мир истории. 
6 класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП/ И.М. 
Бгажнокова, Л.В. Смирнова.- 
М.: Просвещение, 2020 

 

 

 
 

 

Бгажнокова И.М. История 

Отечества. 7 класс: учебник 

для ОО, реализующих АООП/ 
И.М. Бгажнокова, Л.В. Смир-
нова.- М.: Просвещение, 2020 

 

 

 
 

 

Бгажнокова И.М. История 

Отечества. 8 класс: учебник 

для ОО, реализующих АООП/ 
И.М. Бгажнокова, Л.В. Смир-
нова.- М.: Просвещение, 

2020 

 

 

 
 

 

Бгажнокова И.М. 
История Отечества. 8 

класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП/ 
И.М. Бгажнокова, Л.В. 
Смирнова,  И.В. 
Карелина- М.: 
Просвещение, 2020 

 

 
 
 

 Профильный труд Картушина Г.Б. Технология. 
Швейное дело. 5 класс: 
учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Г.Б. 
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 

М.: Просвещение, 2021 

Картушина Г.Б. Технология. 
Швейное дело. 6 класс: 
учебник для ОО, реализующих 

АООП/ Г.Б. Картушина, Г.Г. 
Мозговая. –М.: Просвещение, 
2021 

Мозговая Г.Г. Технология. 
Швейное дело. 7 класс: 
учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Г.Б. 
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 

М.: Просвещение, 2021 

Мозговая Г.Г. Технология. 
Швейное дело. 8 класс: 
учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Г.Б. 
Картушина, Г.Г. Мозговая. – 

М.: Просвещение, 2021 

Мозговая Г.Г. 
Технология. Швейное 

дело. 8 класс: учебник 

для ОО, реализующих 

АООП/ Г.Б. Картушина, 
Г.Г. Мозговая. – М.: 
Просвещение, 2021 
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Карман М.Н. Технология. 
Цветоводство и декоративное 

садоводство. 5 класс: учебн. 
пособие для ОО, 
реализующих АООП/Н.М. 
Карман, Е.А. Ковалёва, Г.Г. 
Зак. – М.: Просвещение 2020 

 

 
 

Ковалёва Е.А. Технология. 
Сельскохозяйственный труд. 
5 класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Е.А. 
Ковалёва. – М.: Просвещение, 
2019 

 

 
 

Карман М.Н. Технология. 
Цветоводство и декоративное 

садоводство. 6 класс: учебн. 
пособие для ОО, реализующих 

АООП/Н.М. Карман, Е.А. Ко-
валёва, Г.Г. Зак. – М.: 
Просвещение 2020 

 

 
 

Ковалёва Е.А. Технология. 
Сельскохозяйственный труд. 6 

класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Е.А. 
Ковалёва. – М.: Просвещение, 
2019 

 

 
 

Ковалёва Е.А. Технология. 
Сельскохозяйственный труд. 
7 класс: учебник для ОО, 
реализующих АООП/ Е.А. 
Ковалёва. – М.: Просвещение, 
2019 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ковалёва Е.А. Технология. 
Сельскохозяйственный труд. 
8 класс: учебник для ОО, реа-
лизующих АООП/ Е.А. Кова-
лёва. – М.: Просвещение, 2019 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ковалёва Е.А. 
Технология. 
Сельскохозяйственный 

труд. 9 класс: учебник 

для ОО, реализующих 

АООП/ Е.А. Ковалёва. – 

М.: Просвещение, 2019 
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2.3. ПРОГРАММА НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

Программа нравственного развития и воспитания призвана направлять образовательный 
процесс на воспитание умственно отсталых обучающихся в духе любви к Родине, уважения к 

культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ со-
циально ответственного поведения. Реализация программы проходит в единстве урочной, вне-
урочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе МБОУ СОШ №52, 

семьи и других институтов общества. 
Цель программы: формирование общей культуры обучающихся с умственной 

отсталостью на основе приобщения к духовно-нравственным ценностям. 
Задачи: 
1. формировать у детей чувства достоинства, чести и честности, совестливости, уважения 

к отцу, матери, учителям, старшему поколению, сверстникам, другим людям; 
2. развивать в детской среде ответственность и выбор, принципы коллективизма и соли-

дарности, духа милосердия и сострадания, привычки заботиться о детях и взрослых, испыты-
вающих жизненные трудности; 

3. расширять сотрудничество между организациями и институтами в сфере духовно- 

нравственного воспитания детей. 
4. В области формирования личностной культуры 

4.1. 1 – 4 классы: 
- формирование мотиваций универсально – нравственных компетенций «становиться 

лучше», активности в учебно – игровой, предметно – продуктивной, социально ориентирован-
ной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 

- формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое 

«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 
- формирование нравственного смысла учения; 
- принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей, национальных и эт-

нических духовных традиций; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности, 

настойчивости в достижении результата; 
- формирование способности к духовному развитию; 
- укрепление нравственности; 
- формирование основ морали; 
- формирование нравственного самосознания личности (совести); 
4.2. 5-9 классы: 
- формирование способности школьника формулировать собственные нравственные обя-

зательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения мораль-
ных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- формирование основ морали - осознанной обучающимися необходимости определенного 

поведения, обусловленными в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопусти-
мом; 

- формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и поступкам; 
- формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 

основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты. 
5. В области формирования социальной культуры 

5.1. 1-4 классы: 
- воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 
- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверст-

никами, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
- укрепление доверия к другим людям; 
- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 
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5.2. 5 – 9 классы: 
- формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским 

религиям, к вере и религиозным убеждениям; 
- формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к 

культурным, религиозным традициям, образу жизни представителей народов России; 
- формирование основ российской гражданской идентичности – усвоенного, осознанного 

и принимаемого самим обучающимся образа себя как гражданина России; 
- пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию, свой народ, чувства личной ответ-

ственности за свои дела и поступки, за Отечество. 
6. В области формирования семейной культуры 

6.1. 1 – 4 классы 

- формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, 
заботливого отношения к старшим и младшим; 

- формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 
6.2. 5- 9 классы: 
- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
- знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 
Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: 
- принцип ориентации на идеал; 
- аксиологический принцип; 
- принцип следования нравственному примеру; 
- принцип идентификации (персонификации); 
- принцип диалогического общения со значимыми другими; 
- принцип полисубъектности воспитания и социализации; 
- принцип деятельностной организации воспитания; 
- принцип совместного решения личностно и общественно значимых проблем. 
Содержание процесса духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

должно быть интегрировано в урочную и внеурочную деятельность и реализовано каждым пе-
дагогическим работником (Таблица 1). Требование обеспечения условий для достижения обу-
чающимися личностных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы предъявляется ко всем педагогическим работникам. 
Таблица 1 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Содержательный раздел 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся реализуется 

в единстве 

Урочной деятельности Внеурочной деятельности Деятельности воспитателей групп 

продленного дня 

Реализация воспитательных 

возможностей   учебной 

деятельности, проектирование 

ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу 

обучающихся,  реализация 

ценностного аспекта 

учебного знания и обеспечение его 

понимания и переживания обучаю-
щимися в процессе освоения содер-
жания учебных предметов 

Реализация   воспитательного 

потенциала курсов  внеурочной 

деятельности    в     рамках 

нравственного, общекультурного, 
социального  и     спортивно- 

оздоровительного    направлений. 
Обеспечение        условий 

эмоционально-ценностного прожи-
вания ситуаций ценностного содер-
жания, приобретение   опыта 

социального взаимодействия 

Реализация содержания воспитания, 
интегрируя разные направления ду-
ховно-нравственного развития и 

воспитания, на основе применения 

технологий развития ценностно- 

смысловой сферы личности, опыта 

нравственных от- 

ношений, представлений об этало-
нах взаимодействия с людьми 

 

   

Достижение обучающимися личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)
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Содержание и направленность духовно-нравственного воспитания зависят от многих со-
ставляющих. Исходя из содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-
щихся определены формы и содержание деятельности в соответствии с направлениями: граж-
данско-патриотическое воспитание; нравственное и духовное воспитание; интеллектуальное 
воспитание; воспитание положительного отношения к труду и творчеству; здоровьесберегаю-
щее воспитание; социокультурное и медиакультурное воспитание; культуротворческое и эсте-
тическое воспитание; правовое воспитание и культура безопасности; воспитание семейных 

ценностей; формирование коммуникативной культуры; экологическое воспитание. 
Каждое из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и должно 

обеспечивать формирование их обучающимися на доступном для них уровне. 
Содержание и используемые формы работы соответствуют ступени обучения, уровню ин-

теллектуального развития обучающихся, а так же учитывают психофизиологические особенно-
сти и возможности детей и подростков. 
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Ценностные ориентиры и примерное содержание направлений  нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся 

 

Направление Гражданско-патриотическое воспитание Нравственное и духовное воспитание Интеллектуальное 

воспитание 

Ценностные ориентиры любовь к России, своему народу, своему краю; 
служение Отечеству; правовое государство; 
гражданское общество; закон и правопорядок; 
свобода личная и национальная; доверие к лю-
дям, институтам государства и гражданского 

общества 

духовный мир человека, нравственный вы-
бор; жизнь и смысл жизни; справедливость; 
милосердие; честь; достоинство; уважение 

достоинства человека, ответственность и 
чувство долга; забота и помощь, мораль, 
честность, щедрость, свобода совести и ве-
роисповедания; вера; традиционные рели-
гии и духовная культура народов России, 
российская светская (гражданская) 
этика 

образование, истина, интеллект, наука, интеллекту-
альная деятельность, интеллектуальное развитие 

личности, знание, общество знаний 

Примерное содержа-
ние 

ценностные представления о любви к России, 
народам Российской Федерации, к своей малой 

родине; первоначальные нравственные пред-
ставления о долге, чести и достоинстве в кон- 

тексте отношения к Отечеству, к согражданам, к 

семье, школе, одноклассникам; элементарные 

представления о политическом устройстве 

Российского государства, его институтах, их ро-
ли в жизни общества, важнейших законах госу-
дарства; 
представления о символах государства – Флаге, 
Гербе России, о флаге и гербе субъекта Россий-
ской Федерации, в котором находится образова-
тельная организация; интерес к государственным 

праздникам и важнейшим событиям в жизни 
России, субъекта Российской Федерации, края 

(населенного пункта), в котором нахо-
дится образовательная организация; 
уважительное отношение к русскому языку как 

государственному, языку межнационального 

общения; ценностное отношение к своему наци-
ональному 

языку и культуре; 

первоначальные представления о морали, 
об основных понятиях этики (добро и зло, 
истина и ложь, смысл и ценность жизни, 
справедливость, милосердие, нравственный 

выбор, достоинство, любовь и др.); перво-
начальные представления о значении рели-
гиозной культуры в жизни человека и об-
щества, связи религиозных культур наро-
дов России 

и российской гражданской (светской) эти-
ки, свободе совести и вероисповедания, 
роли 

традиционных религий в развитии Россий-
ского государства, в истории и культуре 

нашей 

страны; первоначальные представления 

о духовных ценностях народов России; 
уважительное отношение к традициям, 
культуре и языку своего народа и других 

народов 

России; знание и выполнение правил пове-
дения в образовательной организации, до-
ма, на улице, в населенном пункте, в 

общественных местах, на природе; 

первоначальные представления о возможностях ин-
теллектуальной 

деятельности, о её назначении для развития лично-
сти и общества; 
представление об образовании и самообразовании 

как обще- 

человеческой ценности, необходимом качестве со-
временного человека, условии достижении личного 

успеха в жизни; элементарные представления о роли 

знаний, науки в развитии современного производ-
ства, в 

жизни человека и общества, об инновациях, иннова-
ционном обществе, о знании как производительной 

силе, о связи науки и производства; 
первоначальные представления о содержании, ценно-
сти и безопасности современного информационного 

пространства; 
интерес к познанию 

нового; 
уважение интеллектуального труда, людям 

науки, представителям 

творческих профессий; 
элементарные навыки 
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 первоначальные представления о народах Рос-
сии, об их общей исторической судьбе, о един-
стве народов нашей страны; 
первоначальные представления о национальных 

героях и важнейших событиях истории России и 

её народов; 
уважительное отношение к воинскому прошло-
му и настоящему нашей страны, уважение к за-
щитникам Родины 

уважительное отношение к старшим, доб-
рожелательное отношение к 

сверстникам и младшим; установление 

дружеских взаимоотношений в коллективе, 
основанных на взаимопомощи и взаимной 

поддержке; бережное, гуманное отношение 

ко всему живому; стремление избегать пло-
хих поступков, не капризничать, не быть 

упрямым; умение признаться в плохом по-
ступке и проанализировать его; отрица-
тельное отношение к 

аморальным поступкам, грубости, оскорби-
тельным словам и действиям, в том числе в 

содержании художественных 

фильмов и телевизионных передач 

работы с научной 
информацией; 

первоначальный опыт 

организации и реализации учебно-исследовательских 

проектов; первоначальные представления об 

ответственности за использование результатов науч-
ных открытий. 

 
Направление Воспитание положительного 

отношения к труду и творчеству 

Здоровьесберегающее воспитание Социокультурное и 
медиакультурное воспитание 

Культуротворческое и 

эстетическое воспитание 

Ценностные ориентиры уважение к труду, человеку труда; 
творчество и  созидание; 
стремление к познанию и истине; 
целеустремленность   и 

настойчивость;  бережливость; 
трудолюбие, работа в коллективе, 
ответственное отношение к труду 

и творчеству, активная жизненная 

позиция, самореализация в 

профессии 

здоровье физическое, духовное и 

нравственное, здоровый образ 

жизни, 
здоровьесберегающие технологии, 
физическая культура и спорт 

миролюбие, гражданское согласие, 
социальное партнерство, 
межкультурное сотрудничество, 
культурное 

обогащение личности, духовная и 

культурная консолидация 

общества; 
поликультурный мир 

красота; гармония; 
эстетическое  развитие, 
самовыражение в творчестве и ис-
кусстве, культуросозидание, инди-
видуальные творческие 

способности, диалог культур и ци-
вилизаций 

Примерное содержание первоначальные 

представления о 

нравственных основах учебы, ве-
дущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни чело-
века и общества; уважение к труду 

и творчеству старших и сверстни-
ков; элементарные 

представления об основных про-
фессиях; 
ценностное отношение к учебе как 

виду творческой деятельности; 

первоначальные 

представления о 

здоровье человека 

как абсолютной ценности, его значе-
ния для полноценной человеческой 
жизни, о физическом, духов- 

ном и нравственном здоровье; фор-
мирование начальных 

представлений о культуре здорового 

образа жизни; 
базовые навыки 

первоначальное понимание 

значений   понятий «миролюбие», 
«гражданское согласие», 
«социальное партнерство», 
важности этих явлений для жизни 

и 

развития человека, 
сохранения мира в 

семье, обществе, государстве; 
первоначальное понимание 

значений понятий «социальная 

агрессия»,  «межнациональная 

первоначальные пред-
ставления об 

эстетических идеалах и ценностях; 
первоначальные 

навыки культуро- 

освоения и культуросозидания, 
направленные на 

приобщение к достижениям обще-
человеческой и национальной 

культуры; 
проявление и  развитие 

индивидуальных  творческих 
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 элементарные представления о со-
временной экономике; 
первоначальные  навыки 

коллективной работы, в том числе 

при разработке и реализации учеб-
ных и учебно-трудовых проектов; 
умение проявлять 

дисциплинированность, 
последовательность и 

настойчивость в выполнении учеб-
ных и учебно-трудовых заданий; 
умение соблюдать порядок на ра-
бочем месте; бережное отношение 
к результатам своего труда, труда 
других людей, к школьному иму-
ществу, учебникам, личным ве-
щам; 
отрицательное от-
ношение к лени и 

небрежности тру- 

де и учебе, небережливому 

отношению 

к результатам труда людей 

сохранения собственного здоровья, 
использования 

здоровьесберегающих 

технологий в процессе обучения и 

во внеурочное время; 
первоначальные 

представления о 

ценности занятий 

физической культурой и спортом, 
понимание влияния 

этой деятельности 

на развитие личности человека, на 

процесс обучения и взрослой жизни; 
элементарные знания по истории 

российского и мирового спорта, 
уважение   к   спортсменам; 
отрицательное  отношение к 

употреблению   психоактивых 

веществ, к курению и алкоголю, из-
бытку компьютерных игр и 

интернета;  понимание  опасности, 
негативных      последствий 

употребления психоактивных 

веществ, алкоголя, табака, 
наркотических   веществ, 
бесконтрольного употребления 

лекарственных  препаратов, 
возникновения суицидальных 

мыслей 

рознь», «экстремизм», 
«терроризм», 
«фанатизм», формирование 

негативного отношения к этим яв-
лениям, элементарные знания о 

возможностях противостояния им; 
первичный опыт 

межкультурного, 
межнационального, 
межконфессионального 

сотрудничества, диалогического 

общения; первичный опыт соци-
ального партнерства и межпоко-
ленного диалога; 
первичные навыки использования 

информационной  среды, 
телекоммуникационных 

технологий для организации меж-
культурного сотрудничества, куль-
турного взаимообогащения 

способностей; 
способность формулировать 

собственные эстетические 

предпочтения; 
представления о душевной и физи-
ческой красоте человека; 
формирование эстетических 

идеалов, чувства прекрасного; уме-
ние видеть красоту природы, труда 

и творчества; 
начальные представления об ис-
кусстве народов России; интерес к 

чтению, произведениям искусства, 
детским спектаклям, концертам, 
выставкам, музыке; интерес к
 занятиям художе-
ственным творчеством; 
стремление к опрятному внешнему 

виду; отрицательное отношение к 

некрасивым поступкам и неряшли-
вости 

Направление Правовое воспитание и культура 

безопасности 

Воспитание 

семейных ценностей 

Формирование 

коммуникативной 

культуры 

Экологическое 

воспитание 

Ценностные 

ориентиры 

правовая культура,   права и 

обязанности человека,   свобода 

личности,     демократия, 
электоральная      культура, 
безопасность, безопасная среда 

школы,    безопасность 

информационного пространства, 
безопасное поведение в природной 

семья, семейные 

традиции, культура семейной жизни, 
этика и психология семейных отно-
шений, любовь и уважение к роди-
телям, прародителям; забота о стар-
ших и младших 

русский язык, языки  народов 

России,  культура  общения, 
межличностная и межкультурная 

коммуникация,  ответственное 

отношение к слову как к поступку, 
продуктивное и  безопасное 

общение 

родная земля; заповедная природа; 
планета Земля; бережное освоение 

природных ресурсов региона, 
страны, планеты, экологическая 

культура, забота об окружающей 

среде, 
домашних животных 
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 и техногенной среде    

Примерное 

содержание 

элементарные представления об 

институтах  гражданского 

общества, о возможностях участия 

граждан в общественном управле-
нии; первоначальные 

представления о правах, свободах 

и обязанностях человека; элемен-
тарные представления о верховен-
стве закона и потребности в право-
порядке, общественном согласии; 
интерес к общественным явлениям, 
пони- 

мание активной роли человека в 

обществе; стремление активно 

участвовать в делах класса, школы, 
семьи, своего села, города; умение 

отвечать за свои поступки; 
негативное отношение к 

нарушениям порядка в классе, до-
ма, на улице, к невыполнению че-
ло- 

веком своих обязанностей; знание 

правил безопасного поведения в 

школе, быту, на отдыхе, городской 

среде, пони- 

мание необходимости их выполне-
ния; первоначальные 

представления  об 

информационной  безопасности; 
представления о  возможном 

негативном влиянии на морально- 

психологическое 

состояние человека компьютерных 

игр, кинофильмов, телевизионных 

передач, рекламы 

первоначальные 

представления о 

семье как социальном институте, о 

роли семьи в жизни человека и об-
щества; знание правил поведение в 
семье, понимание необходимости их 

выполнения; представление о се-
мейных ролях, правах и обязанно-
стях членов семьи; 
знание истории, 
ценностей и традиций своей семьи; 
уважительное,  заботливое 

отношение к родителям, 
прародителям, сестрам и братьям; 
элементарные представления об эти-
ке и психологии 

семейных отношений, основанных 

на традиционных семейных ценно-
стях народов России 

первоначальные 

представления о 

значении общения для жизни че-
ловека, развития личности, успеш-
ной учебы; 
первоначальные 

знания правил 

эффективного, бесконфликтного, 
безопасного общения в классе, 
школе, семье, со сверстниками, 
старшими и младшими; 
понимание значимости 

ответственного отношения к слову, 
как к поступку, действию; 
первоначальные 

знания о безопасном общении в 

Интернете; 
ценностные 

представления о 

родном языке; 
первоначальные 

представления об 

истории родного 

языка, его особенностях и месте в 

мире; 
элементарные 

представления о 

современных технологиях 

коммуникации; элементарные 

навыки межкультурной 

коммуникации 

развитие интереса к природе, 
природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли 

человека в природе; 
ценностное отношение к природе и 

всем формам жизни; 
элементарный 

опыт природоохранительной 

деятельности; 
бережное отношение к растениям и 

животным; 
понимание взаимосвязи здоровья 

человека и экологической куль-
туры; 
первоначальные 

навыки определения эколо-
гического компонента в про-
ектной и учебно- 

исследовательской деятельности, 
других формах 

образовательной 

деятельности; 
элементарные 

знания законодательства в области 

защиты окружающей среды 
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Условия реализации основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью 

1. Совместная деятельность общеобразовательного учреждения, семьи и общественных орга-
низаций по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся. 

Основные направления работы: 
- реализация непрерывности образования; 
- совместная (коллективная) деятельность; 
- сотрудничество общеобразовательного учреждения и социума на взаимовыгодных 

условиях; 
- формирование активной жизненной позиции и социального интеллекта. 

Основные направления реализации программы и содержание работы 

Таблица 5 

Направления Содержание работы Мероприятия Ответственные 

Создание экологически 

безопасной, 
здоровьесберегающей 

инфраструктуры 

общеобразовательного 

учреждения 

контроль соответствия 

организации 

образовательной 

деятельности 

экологическим 

требованиям, санитарным 

и гигиеническим нормам, 
нормам пожарной 

безопасности, 
требованиям охраны 

здоровья и охраны труда 

обучающихся 

- мероприятия 

внутришкольного кон-
троля; 
- анализ состояния 

учебных, медицинских 

помещений, 
оборудования; 
- своевременный ремонт; 
- организация 

сбалансированного 

горячего питания; 
- анализ  кадрового 

состава специалистов, 
обеспечивающих оздоро-
вительную работу с обу-
чающимися 

директор, 
заместитель директора по 

АХЧ,  
заместитель директора по 

УР, 
заместитель директора по 

ВР 

Реализация программы в 

урочной деятельности 

интеграция в содержание 

учебных предметов 

разделов и тем, 
способствующих 

формированию у 

обучающихся  основ 

экологической культуры, 
установки на здоровый и 

безопасный образ жизни 

- корректировка рабочих 

программ по учебным 

предметам 

заместитель директора по 

УР 

Реализация программы во 

внеурочной деятельности 

планирование и 

проведение мероприятий, 
способствующих 

формированию 

экологической культуры, 
здорового и безопасного 

образа жизни во внеуроч-
ной деятельности 

День здоровья, 
спортивная акция "Кросс 

Нации", 
спортивная акция "Лыжня 

России", 
тематические классные 

часы, 
спортивный праздник ко 

Дню инвалида, 
Фестиваль проектов, 
спортивный час (ГПД), 
участие в мероприятиях и 

соревнованиях, организо-
ванных в рамках Специ-
альной олимпиады СО 

заместитель директора по 

ВР, 
классные руководители, 
воспитатели ГПД, ПДО, 
учителя ФК 

Работа с родителями 

(законными 

представителями) 

повышение уровня знаний 

родителей (законных 

представителей)  по 

вопросам охраны и укреп-
ления здоровья 

- общешкольное 

родительское собрание с 

привлечением 

специалистов, 
- классные родительские 

собрания и 

индивидуальные 

консультации 

заместитель директора по 

ВР, 
классные руководители, 
педагоги, 
педагог-психолог, 
медицинский работник 
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  специалистов; 
- привлечение родителей 

(законных 

представителей) к 

организации и 

проведению мероприятий 

 

Просветительская и 

методическая работа со 

специалистами ОУ 

повышение квалификации 

работников 

общеобразовательного 

учреждения и повышение 

уровня их знаний по 

проблемам охраны  и 

укрепления здоровья 

детей 

- педагогический совет, 
организация обучения 

педагогов на КПК по 

данному вопросу 

заместитель директора по 

УР 

 

Содержание нравственного развития и воспитания обучающихся отбирается на 
основании базовых национальных ценностей в логике реализации основных направлений. 
Каждое направление обосновано законодательно, содержит задачи, соответствующую си-
стему базовых ценностей, особенности организации содержания (виды деятельности и 

формы занятий с обучающимися). Также определены условия совместной деятельности 

школы с семьями обучающихся, с общественными учреждениями по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результа-
ты. 

 

Экологическое воспитание 

 

Экологическое воспитание включает: 
- развитие у детей и их родителей экологической культуры, бережного 

отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; 
воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, 

умений и навыков. 
- формирование ценностного к природе, к окружающей среде, бережного от-

ношения к процессу освоения природных ресурсов региона, страны, планеты; 
- формирование  ответственного и компетентного  отношения к ре-

зультатам  производственно и непроизводственной деятельности человека, затрагива-
ющей изменяющей экологическую ситуацию на локальном и глобальном уровнях; фор-
мирование экологической культуры, навыков безопасного поведения в природной и тех-
ногенной среде; 

- организация повышения уровня экологической культуры обучающихся; 
- создание условий для развития школьных живых

 уголков, биологических и экологических лабораторий; 
- создание условий формирования благоприятной и безопасной среды обитания. 
- развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понима-

ние активной роли человека в природе; 
- ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 
- элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
- бережное отношение к растениям и животным; 
- понимание взаимосвязи здоровья человека и экологической культуры; 
- первоначальные навыки определения экологического компонента в проектной 

и учебно-исследовательской деятельности, других формах образовательной деятельно-
сти; 

- элементарные знания законодательства в области защиты окружающей среды. 
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п/
п 

Наименование мероприятия Срок исполне-
ния 

Ответственные 

1 
Разработка и реализация программ и проектов, 
направленных на: 

  

 

 

 

1.1 

изучение региональных и этнокультурных осо-
бенностей экологической культуры (например, в 
рамках программ и курсов краеведения, природо-
ведения, деятельности детских юннатских круж-
ков и центров, детских зооферм и заповедников, 
школьных живых уголков, биологических и эко-
логических лабораторий и музеев) 

август-сентябрь учителя 

биологии, гео-
графии, педагоги 

дополнитель-
ного образо-
вания, 
родители (закон-
ные представи-
тели) 

 

 

 

1.2 

формирование благоприятной и безопасной среды 

обитания в рамках населенного пункта, двора, шко-
лы 

в течение года учителя 

биологии, гео-
графии, педагоги 
дополнительного 

образования, ро-
дители (законные 

представители) 

 

 

 

2 

Знакомство обучающихся с элементарными пред-
ставлениями об экокультурных ценностях, о зако-
нодательстве в области защиты окружающей сре-
ды, о традициях этического отношения к природе в 

культуре народов России, других стран, нормах 

экологической этики, об экологически грамотном 

взаимодействии человека с природой (в ходе изу-
чения учебных предметов, тематических классных 
часов, бесед, просмотра учебных фильмов и др.) 

в течение года Учителя предмет-
ники, классные ру-
ководители,  

 

 

3 

Обучение навыкам непосредственного взаимодей-
ствия с природой, экологически грамотного пове-
дения в природе (в ходе экскурсий, прогулок, тури-
стических походов и 
путешествий по родному краю и др.) 

в течение года учителя предмет-
ники, учителя 

физкультуры, пе-
дагоги 

дополнитель-
ного образо-
вания, 
 

 

 

 

4 

Участие обучающихся в природоохранной дея-
тельности (экологические акции, десанты, высадка 
растений, создание цветочных клумб, очистка до-
ступных территорий от мусора, подкормка птиц, 
участие в деятельности школьных экологических 
центров, лесничеств, экологических патрулей, в 
создании и реализации коллективных природо-
охранных проектов, посильное участие в деятель-
ности детско- 

юношеских организаций) 

в течение года учителя техноло-
гии 
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5 

Знакомство обучающихся с традициями семьи, 
привлечение родителей (законных представите-
лей) к проведению 

экскурсий на природу, уходу за животными и рас-
тениями, участию в экологических мероприятиях 
по месту жительства 

в течение года классные руко-
водители, роди-
тели (законные 

представители) 

 

 

6 

Обучение экологически грамотному образу жизни в 
школе, дома, в природной и городской среде 

в течение года педагоги, роди-
тели (законные 

представители) 

  

 
7 

Формирование мотивов и ценности у обучающего-
ся в сфере отношений к природе через изучение 

предметных областей 
«Естествознание», «Физическая культура и изуче-
ние 

предмета «Основы безопасного поведения», а 
также через различные формы внеурочной дея-
тельности 

в течение года учителя  
предметники 

Планируемые результаты: 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной 

и личностно значимой деятельности; 
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 

 
Воспитание положительного отношения к труду и творчеству 

 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посред-
ством: 

- воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижени-
ям; 

- формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности тру-
диться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам тру-
довой деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

- развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобили-
зуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

- содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к соци-
ально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

- формирования у обучающихся представлений об уважении к человеку труда, о 
ценности труда и творчества для личности, общества и государства; 

- формирования условий для развития возможностей обучающихся с ранних лет 
получить знания и практический опыт трудовой и творческой деятельности как непремен-
ного условия экономического и социального бытия человека; 

- формирования компетенций, связанных с процессом выбора будущей професси-
ональной подготовки и деятельности, с процессом определения и развития индивидуаль-
ных способностей и потребностей в сфере труда и творческой деятельности; 

- формирования лидерских качеств и развитие организаторских способностей, 
умения работать в коллективе, воспитание ответственного отношения к осуществляемой 
трудовой и творческой деятельности; 

- формирования дополнительных условий для психологической и практической 
готовности обучающегося к труду и осознанному выбору профессии, профессионального 
образования, адекватного потребностям рынкам труда; 

- организации знакомства со спецификой различных профессий; 
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- организации дополнительного образования детей в контексте внеурочной дея-
тельности. 

Воспитание положительного отношения к труду и творчеству предполагает: 
- первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей 

роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 
- уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 
- элементарные представления об основных профессиях; 
-ценностное отношение к учебе как виду творческой деятельности; 
- элементарные представления о современной экономике; 
- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке 

и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 
- умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчи-

вость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 
- умение соблюдать порядок на рабочем месте; 
- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 
- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небереж-

ливому отношению к результатам труда людей. 
- создание условий для профессиональной ориентации обучающихся через 

систему работы педагогов, психологов, социальных педагогов; 
- сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждени-

ями профессионального образования, центрами профориентационной работы; 
совместную деятельность обучающихся с родителями (законными представите-

лями); 
 

№ 

п/
п 

Наименование мероприятий Сроки про-
ведения 

Ответствен-
ные 

1 Разработка и реализация программ и проектов, 
направленных на: 

  

1.1  

формирование дополнительных условий озна-
комления обучающихся с содержанием и спе-
цификой практической деятельности 

август-

сентябрь 

учителя 
предметни-
ки,ПДО 

1.2 проведение экскурсий на предприятия и в ор-
ганизации, встреч с представителями различ-
ных профессиональных сообществ, семейных 
трудовых династий, организация производ-
ственных и ознакомительных практик для 
учащихся старшей школы, организация специ-
альных профориентационных мероприятий 

в течение 
года 

учителя тру-
дового обу-
чения, клас-
сные руко-
водители 

 

 

1.3 

Организацию работы школьных кружков, детских 

центров творчества; разовых мероприятий - дней 
труда, дней профессий, творческих конкурсов и фе-
стивалей и т.п. 

в течение года учителя трудово-
го обучения, учи-
тель ИЗО, учитель 

музыки, классные 

руководители, 
ПДО 

 

1.4 

проведение мероприятий по повышению мотивации 

к обучению, внеклассных мероприятий, расширяю-
щих знания в 

образовательных областях и раскрывающие их 

прикладное значение 

в течение года классные 

руководи-
тели, 
педагог-

психолог 
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1.5 

повышение привлекательности экономической жиз-
ни 

государства и общества, на развитие поиска своего 
места и роли в производственной и творческой дея-
тельности 

в течение года учителя  техноло-
гии, математики 

 

2 

Организация знакомства со спецификой различных 
профессий 

в течение года учителя трудово-
го обучения 

 

3 

Организация повышения мотивации к обучению в течение года учителя предмет-
ники, классные 

руководители, 
педагог-психолог 

 

4 

Организация дополнительного образования детей в 

контексте внеурочной деятельности 

в течение года учителя предмет-
ники, 
ПДО, класс-
ные руководи-
тели 

 

5 

Знакомство обучающихся с первоначальными пред-
ставлениями о роли труда и значении творчества в 
жизни человека и общества в процессе изучения 
учебных дисциплин и проведения внеурочных меро-
приятий 

в течение года учителя трудово-
го обучения 

 

 

6 

Знакомство обучающихся с элементарными пред-
ставлениями о современной инновационной эконо-
мике – экономике знаний, об инновациях в процессе 

изучения учебных дисциплин и проведения вне-
урочных мероприятий, выполнения учебно- иссле-
довательских проектов 

в течение года учителя матема-
тики, учителя 

предметники, 
ПДО 

 

7 

Организация и проведение экскурсий на производ-
ственные предприятия, встреч с представителями 

разных профессий, изучения учебных предметов 

в течение года учителя трудово-
го обучения 

 

8 

Организация и проведение презентаций знакомства 

с профессиями своих родителей (законных предста-
вителей) и прародителей, участвуют в организации 

и проведении презентаций «Труд наших родных» 

в течение года классные руко-
водители, ПДО 

 

 

 

9 

Организация и проведение сюжетно-ролевых эко-
номических игр, посредством создания игровых си-
туаций по мотивам различных профессий, проведе-
ния внеурочных мероприятий: праздники труда, яр-
марки, конкурсы, города мастеров, организации дет-
ских фирм и т. д., раскрывающих перед детьми ши-
рокий спектр профессиональной и трудовой дея-
тельности 

в течение года ПДО, учителя 

технологии 

 

10 

Организация презентаций учебных и творческих до-
стижений, стимулирования творческого учебного 

труда, предоставления обучающимся возможностей 
творческой инициативы в учебном труде 

в течение года учителя предмет-
ники 

 

11 

Организация участия обучающихся в
 рамках предмета 

«Технология», в разработке и реализации различных 

проектов 

в течение года учителя техноло-
гии 
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12 

Вовлечение обучающихся, как младших школьни-
ков, так и разновозрастных, как в учебное, так и в 
каникулярное время в занятия народными промыс-
лами, природоохранительную деятельность, работу 

творческих и учебно-производственных мастерских, 
трудовые акции, деятельность школьных производ-
ственных фирм, других трудовых и творческих об-
щественных объединений 

в течение года ПДО, класс-
ные руководи-
тели, 
родители (за-
конные предста-
вители) 

 

13 

Обучение навыкам самообслуживания в школе и 
дома 

в течение года учителя техно-
логии 

родители (за-
конные предста-
вители) 

 

14 

Организация и проведение встреч и бесед с 
выпускниками школы-интерната № 8 

в течение года классные руково-
дители, учителя  

технологии 

 

 

15 

Информирование обучающихся об особенностях 
различных сфер профессиональной деятельности, 
социальных и финансовых составляющих различ-
ных профессий, особенностях местного, региональ-
ного, российского и международного спроса на раз-
личные виды трудовой деятельности 

в течение года учителя техно-
логии 

 

 

 

16 

Психолого-педагогическая поддержка обучающих-
ся и развитие консультационной помощи в их про-
фессиональной ориентации, включающей диагно-
стику профессиональных склонностей и професси-
онального потенциала обучающихся, их способно-
стей и компетенций, необходимых для продолже-
ния образования и выбора профессии (в том числе 

компьютерного профессионального тестирования 

и тренинга в специализированных центрах) 

в течение года педагог-психолог 

 

17 

Сотрудничество с предприятиями, организациями 

профессионального образования, цен-
трами профориентационной работы 

в течение года учителя техноло-
гии 

18 
Совместная деятельность обучающихся с роди-
телями (законными представителями) 

в течение года классные 

руководи-
тели 

19 Организация различной интернет активности обу-
чающихся 

в течение года педагог психолог 

20 Познавательные   беседы, классные   часы, в   том   
числе   с  приглашением родителей разных профес-
сий: 

в течение года классные руково-
дители 

20.1 «Труд – источник создания, сохранения и при-
умножения материальных и духовных ценностей» 

октябрь классные 
руководители 

20.2 «Деньги в доме – результат труда родителей» ноябрь  классные 
руководители 

20.3 «Товар, рынок, купля-продажа» декабрь ПДО, классные 
руководители 

21 Досугово-развлекательная деятельность (досуговое 

общение): 
в течение года ПДО 
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21.1 Ярмарка сельскохозяйственной продукции «Дары 

осени» 

сентябрь ПДО, классные ру-
ководители 

21.2 Акция «Мастерская Деда Мороза» декабрь ПДО, классные ру-
ководители 

21.3 Выставки декоративно-прикладного творчества в течение года ПДО 

21.4 «Мамин праздник» март классные 

руководи-
тели 

21.5 «Хлеб – всему голова» апрель учителя техноло-
гии 

22 Творческая деятельность (конкурсы, выставки, фе-
стивали): 

в течение года Классные руково-
дители, учителя 
технологии 

22.1 Конкурс «Все профессии важны» май ПДО 

 2.2Конкурс презентаций «Труд нашей семьи», «Мир 
профессий», 
«Ученье – труд» 

октябрь, декабрь, 
апрель 

ПДО, классные 
руководители 

23 Видео экскурсии и путешествия: в течение  года классные руково-
дители 

23.1 Ознакомительные видео экскурсии на
 предприятия, в общественные места 
«Какие бывают виды труда» 

в течение года классные руково-
дители 

23.2 Ознакомительные видео экскурсии на
 предприятия, в общественные места 
«Виды профессий» 

в течение года  

24 Трудовая деятельность: в течение года классные руково-
дители 

24.1 Работа в кружках и спортивных секциях, клубах и 
других учреждениях дополнительного образования 

в течение года заместитель ди-
ректора по ВР, 
классные руково-
дители, ПДО 

24.2 Природоохранительная деятельность   

24.3 Деятельность школьных трудовых бригад в течение года учителя техноло-
гии 

28.4 Трудоустройство несовершеннолетних в течение года  

28.5 Экскурсии на предприятия города 

 

. 

в течение года классные руково-
дители 

28.6 Посещение Ярмарки профессий в течение года Классные руково-
дители, ПДО 

29 Конкурсные, познавательно развлекательные, сю-
жетно-ролевые и коллективно-творческие меропри-
ятия 

в течение года заместитель 

директора по
 ВР, клас-
сные руководите-
ли, ПДО 

30 Встречи с людьми разных профессий в течение года заместитель 

директора по
 ВР, клас-
сные руководите-
ли 
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Формы работы: беседы, встречи с интересными людьми, сюжетно-ролевые игры, 
праздники труда, ярмарки, конкурсы, работа творческих и учебно-производственных ма-
стерских, проект «Чистый двор», трудовые акции, День открытых дверей, проектная дея-
тельность, социальное творчество и др. 

Планируемые результаты: 
1-4 классы: 

- положительное отношение к учебному труду; 
- элементарные представления о различных профессиях; 
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создание но-

вого; 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно – полезной и 

личностно значимой деятельности. 
5- 9 классы: 

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым до-
стижениям России и человечества, трудолюбия; 

- потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных ви-
дах деятельности; 

- мотивация к самореализации в познавательной и практической, обществен-
но полезной деятельности. 

МОНИТОРИНГ: «Особенности саморегуляции поведения обучающихся в процес-
се выполнения трудового поручения». 
 

Здоровьесберегающее воспитание 

 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 
- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 
- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному 

и здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры 
здорового питания; 

-создание для детей с ограниченными возможностями здоровья, условий для ре-
гулярных занятий физической культурой и спортом, развивающего отдыха и оздоровле-
ния, в том числе на основе развития спортивной инфраструктуры и повышения эффектив-
ности ее использования; 

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркоти-
ческой и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

-предоставление обучающимся образовательных организаций, а также детям, за-
нимающимся в иных организациях, условий для физического совершенствования на осно-
ве регулярных занятий физкультурой и спортом в соответствии с индивидуальными спо-
собностями и склонностями детей; 

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асо-
циального поведения; 

содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и при-
влечение к участию в них детей. 

- формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, ценност-
ных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоро-
вья; 

- формирование у обучающихся навыков сохранения собственного здоровья, 
овладения здоровьесберегающими технологиями в процессе обучения во внеурочное вре-
мя; 

- формирование представлений о ценности занятий физической культурой и 
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спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на про-
цесс обучения и взрослую жизнь; 

- организация профилактики вредных привычек и различных форм асоциаль-
ного поведения; 

- развитие здорового образа жизни и социального здоровья обучающихся; 
- развитие условий для занятий физической культурой и спортом. 
- элементарные знания по истории российского и мирового спорта, уважение 

к спортсменам; 
- формирование установки на систематические занятия физической культурой 

и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на 
основе осознания собственных возможностей; 

осознанное отношение обучающихся к выбору индивидуального рациона здоро-
вого питания. 

 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки исполне-
ния 

Ответствен-
ные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, направ-
ленных на: 

  

 

1.1 

регулярное проведение профилактических мероприя-
тий, лекций, встреч с медицинскими работниками, со-
трудниками правоохранительных органов, детскими и 
подростковыми 

психологами, проведение дней здоровья, олимпиад и 
конкурсов и т.п.) 

август-сентябрь Заместители 

директора по 
УР, ВР,  педа-
гог- психолог 

 

 

1.2 

развитие спортивных школ, клубов, кружков, увеличе-
ние числа 

оборудованных спортивных площадок, обеспечение 
спортивным инвентарем детских оздоровительных ла-
герей, лагерей отдыха, трудовых лагерей, санаториев и 
профилакториев, проведение разнообразных спортив-
ных мероприятий, состязаний, изучение истории спорта 
и олимпийских игр, развитие семейного спорта, детско-
го и юношеского туризма и т.д. 

август-сентябрь ПДО, учителя 
ФК 

 

 

 

1.3 

историко-поисковую и научно-исследовательскую дея-
тельность учащихся по теме здорового образа жизни, 
изучение в рамках деятельности кружков и клубов по-
ложительных примеров здорового образа жизни в семье 
и регионе, создание школьных музеев здоровья и спор-
та, проведение в общеобразовательных учреждениях 
научной работы, связанной с проблемой сохранения 

здоровья всех участников образовательной деятельно-
сти, и т.д. 

август-сентябрь ПДО, учителя 
ФК 

1.4 
информационное сопровождение спортивных соревно-
ваний и мероприятий 

август-сентябрь Учатники 

программы 

 

 

1.5 

организацию научных сообществ учащихся, исследую-
щих проблемы психологического комфорта, коммуни-
кативной компетентности, нравственного поведения; 
дискуссионных клубов и молодежных центров, рас-
сматривающих вопросы социального партнерства, со-
циальной и межкультурной коммуникации 

август-сентябрь заместитель 

директора по ВР
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2 

Разработка и реализация информационно-

пропагандистских мероприятий для различных групп 
населения (детей, подростков, учащейся молодежи), 
направленных на формирование и пропаганду здорово-
го образа жизни 

в течение года ПДО, учителя 
ФК 

 

3 

 

Создание молодежных спортивных и оздоровитель-
ных интернет- порталов информационно-

пропагандистской направленности 

в течение года заместитель 

директора по 

ВР, ПДО, 
учителя ФК 

 

4 

Проведение форумов, лекций и круглых столов по про-
блемам духовного здоровья молодого поколения, пре-
одоления асоциального поведения; профилактики экс-
тремизма, радикализма, молодежного нигилизма и т.д. 

в течение года администра-
ция ОУ, 
участники 

программы 

 

 

5 

Обучение первоначальным представлениям о здоровье 

человека как абсолютной ценности, его значении для 

полноценной человеческой жизни, о физическом, ду-
ховном и нравственном здоровье, о природных воз-
можностях организма человека, о неразрывной связи 

здоровья человека с его образом жизни в процессе 

учебной и внеурочной деятельности 

в течение года Учителя 

предметники 

6 
Проведение бесед, тематических игр, театрализо-
ванных представлений, проектной деятельности 

в течение года ПДО, учителя 

 

 

7 

Организация правильного режима занятий физической 
культурой, спортом, туризмом, рациона здорового пи-
тания, режима дня, учебы и отдыха 

в течение года администра-
ция ОУ, клас-
сные руково-
дители, 
родители (за-
конные пред-
ставители) 

 

8 
Обучение элементарным представлениям о первой 

доврачебной помощи пострадавшим 

 

в течение года 

учителя 

предметники 

 

 

 

 

9 

Проведение бесед о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье 
человека (в рамках бесед с педагогами, школьными 

психологами, медицинскими работниками, родителя-
ми), в том числе об аддиктивных проявлениях различ-
ного рода - наркозависимости, игромании, табакокуре-
нии, интернет-зависимости, алкоголизме и др., как фак-
торах, ограничивающих свободу личности 

в течение года педагоги, педагог психолог,
медицински-
ми  работника-
ми, 
родители (за-
конные пред-
ставители), 
классные ру-
ководители 

10 Проведение дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуж-
дения видеосюжетов и др., направленных на обучение 

элементарным знаниям и умениям противостоять нега-
тивному влиянию открытой и скрытой рекламы ПАВ, 
алкоголя, табакокурения (уметь говорить 
«нет») 

сентябрь, но-
ябрь, январь, 
апрель 

педагог-
психолог, 
классные ру-
ководители 

11 Проведение лекции, встреч с медицинскими работни-
ками, сотрудниками правоохранительных органов, дет-
скими психологами, дней здоровья, олимпиад, конкур-
сов и пр. 

в течение года ПДО 
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12 Вовлечение обучающихся в разработку и реализацию 

учебно- исследовательских и просветительских проек-
тов по направлениям: здоровье, здоровый образ жизни, 
физическая культура и спорт, выдающиеся спортсмены 

в течение года учителя  ФК, ПДО, классные руководители

13 Вовлечение обучающихся в регулярные занятия физи-
ческой культурой и спортом (в спортивных секциях и 

кружках, на спортивных площадках, в детских оздоро-
вительных лагерях и лагерях отдыха), активное участие 

в школьных спортивных мероприятиях, соревнованиях 

в течение года Учителя ФК, 
классные ру-
ководители, 
родители (за-
конные пред-
ставители) 

 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки испол-
нения 

Ответствен-
ные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, направлен-
ных на: 

  

1.1 организацию работы с детьми на развитие их научно- ис-
следовательской и инженерно-технической деятельности в 
рамках специализированных кружков, центров 

август-

сентябрь 

учителя 

предметни-
ки, ПДО 

1.2 повышение познавательной активности обучаю-
щихся, на формирование  ценностных 

 установок  в отношении 

интеллектуального труда 

август-

сентябрь 

учителя 

предметни-
ки, ПДО 

1.3 проведение олимпиад, конкурсов, творческих лабораторий 
и проектов, направленных на развитие мотивации к обу-
чению в различных областях знаний для обучающихся 

август-

сентябрь 

ПДО, педа-
гоги, класс-
ные руково-
дители 

2 Обеспечение проведения учебных дисциплин и
 внеурочных мероприятий 

в течение года администра-
ция ОУ, пе-
дагоги 

3 Организация деятельности детских научных сообществ, 
кружков и центров интеллектуального развития, проведе-
ние интеллектуальных игр и т. д. 

в течение года педагоги 

4 Организация процесса учебной и внеурочной деятельности в течение года администра-
ция ОУ, пе-
дагоги 

5 Участие обучающихся в олимпиадах, конкурсах, творче-
ских лабораториях, интеллектуальных играх, деятельно-
сти детских научных сообществ, кружков и центров ин-
теллектуальной направленности и т. д. 

в течение года администра-
ция ОУ, пе-
дагоги 

6 Реализация учебно-исследовательских проектов в течение года педагоги 

7 Организация и проведение сюжетноролевых игр, посред-
ством создания игровых ситуаций по мотивам различных 
интеллектуальных профессий, проведения внеурочных 

мероприятий, раскрывающих перед детьми широкий 

спектр интеллектуальной деятельности 

в течение года педагоги 

8 Обучение первоначальным представлениям об ответ-
ственности, возможных негативных последствиях интел-
лектуальной деятельности, знакомство с этикой научной 

работы в процессе учебной и внеурочной деятельности, 
выполнения учебно- исследовательских проектов 

в течение года педагоги 
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Интеллектуальное воспитание 

Популяризация научных знаний среди детей подразумевает: 
- содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поко-

ления, поддержку научно-технического творчества детей; 
- создание условий для получения детьми достоверной информации о передо-

вых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересо-
ванности подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и обще-
ства; 

- формирование у обучающихся представлений о возможностях интеллекту-
альной деятельности и направлениях интеллектуального развития личности (например, 
в рамках деятельности детских и юношеских научных сообществ, центров и кружков, 
специализирующихся в сфере интеллектуального развития детей и подростков, в про-
цессе работы с одаренными детьми, в ходе проведения предметных олимпиад, интел-
лектуальных марафонов и игр, научных форумов и т.д.); 

- формирование представлений о содержании, ценности и безопасности со-
временного информационного пространства (например, проведение специальных заня-
тий по информационной безопасности обучающихся, по развитию навыков работы с 
научной информацией, по стимулированию научно-исследовательской деятельности 
учащихся и т.д.); 

- организация выявления, поддержки и развития творческих способностей 
обучающихся. 

- первоначальные представления о возможностях интеллектуальной деятель-
ности, о ее значении для развития личности и общества; 

- элементарные представления о роли знаний, науки в развитии современного 
производства, в жизни человека и общества, об инновациях, инновационном обществе, о 
знании как производительной силе, о связи науки и производства; 

- первоначальные представления о содержании, ценности и безопасности со-
временного информационного пространства; 

- интерес к познанию нового; 
- уважение интеллектуального труда, людям науки, представителям творче-

ских профессий; 
элементарные навыки работы с научной информацией. 

 

 

Планируемые результаты: 
- положительное отношение и любовь к родным и близким, к своей школе, 

городу, народу, России; 
- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 
- положительное отношение к учебе и труду; 
- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, стар-

шими детьми и взрослыми; 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности. 

9 Формирование ответственного отношения к учебно-

познавательной деятельности через приоритет культиви-
рования в укладе жизни школы позитивного образа ком-
петентного образованного человека, обладающего широ-
ким кругозором, способного эффективно решать познава-
тельные задачи через пропаганду академических успехов 

обучающихся, поддержку школьников в ситуациях моби-
лизации индивидуальных ресурсов для достижения учеб-
ных результатов 

в течение года педагоги 
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Культуротворческое и эстетическое воспитание 

 

Приобщение детей к культурному наследию предполагает: 
- эффективное использование уникального российского культурного насле-

дия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и кине-
матографического; 

- создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным цен-
ностям; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации; 

- увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к 
классическим и современным высокохудожественным отечественным и мировым про-
изведениям искусства и литературы; 

- создание условий для доступности музейной и театральной культуры для 
детей; 

- повышение роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в 
приобщении к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с исполь-
зованием информационных технологий; 

- создание условий для сохранения, поддержки и развития этнических куль-
турных традиций и народного творчества. 

- организация деятельности творческих объединений, проведение творческих 
конкурсов; 

- развитие эстетического воспитания; 
- создание условий для посещения музеев, выставок и др. 
- формирование мотивационно-ценностных отношений обучающегося в сфе-

ре искусства (формирование основ художественной культуры обучающихся как части их 
общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 
общения; 

развитие эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира; 
- развитие потребности в общении с художественными произведениями, формирование 

активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетиче-
ской и личностно-значимой ценности). 

№
 п/п 

Наименование мероприятий Сроки исполне-
ния 

Ответ-
ственные 

Разработка и реализация программ, проектов, направ-
ленных на: 

  

развитие деятельности школьных кружков и творческих 
объединений и организацию проведения творческих 
конкурсов, детских фестивалей искусств, на мероприя-
тия по эстетическому оформлению школьного про-
странства 

август-сентябрь ПДО, пе-
дагоги 

связь с музейной педагогикой, с детским и молодеж-
ным туризмом (например, деятельность кружков и 
школ юного экскурсовода, проведение туристических 
походов и слетов, связанных с изучением истории и 
культуры, организация дней и декад культуры в школе 
и т.д.) 

август-сентябрь ПДО, пе-
дагоги, 
социаль-
ный педа-
гог 
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Проведение занятий посредством встреч с представите-
лями творческих профессий, экскурсий на художе-
ственные производства, к памятникам зодчества и на 
объекты современной архитектуры, ландшафтного ди-
зайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими 
произведениями искусства в музеях, на выставках, по 
репродукциям, учебным фильмам 

в течение года педагоги 

Проведение занятий в системе экскурсионно краеведче-
ской деятельности, внеклассных мероприятий, включая 
шефство над памятниками культуры вблизи образова-
тельной организации, посещение конкурсов и фестива-
лей исполнителей народной музыки, художественных 
мастерских, театрализованных народных ярмарок, фе-
стивалей народного творчества, тематических выставок 

в течение года педагоги 

Привитие навыка видеть прекрасное в окружающем 
мире, природе родного края, в том, что окружает обу-
чающихся в пространстве образовательной организации 
и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в 
разное время суток и года, в различную погоду 

в течение года педагоги 

Разучивание стихотворений, знакомство с картинами, 
участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов ху-
дожественных фильмов о природе, городских и сель-
ских ландшафтах 

в течение года педагоги 

Развитие умения понимать красоту
 окружающегомира через художественные об-
разы 

в течение года педагоги 

Знакомство с местными мастерами прикладного искус-
ства, наблюдение за их работой, участие в беседах 
«Красивые и некрасивые поступки», 
«Чем красивы люди вокруг нас», в беседах о прочитан-
ных книгах, художественных фильмах, телевизионных 
передачах, компьютерных играх и т. д. 

в течение года педагоги 

Проведение уроков труда, школьных кружков и творче-
ских объединений, творческих конкурсов, детских фе-
стивалей искусств и т. д. 

в течение года педагоги 

Проведение выставок семейного художественного 
творчества, музыкальных вечеров, экскурсионно-

краеведческой деятельности, реализации культурно-

досуговых программ, включая посещение объектов ху-
дожественной культуры с последующим представлени-
ем в образовательной организации своих впечатлений и 
созданных по мотивам экскурсий творческих работ 

в течение года педагоги, 
классные 

руководи-
тели 

Знакомство со стилем одежды как способе выражения 
душевного состояния человека 

в течение  года педагоги 

Организация художественного оформлении помещений в течение года педагоги 

Познавательные беседы:   

«В мире красоты музыкальных звуков» в течение года учитель 
музыки, 
ПДО 
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Беседы на основе просмотренных видео и кинофильмов 
и их обсуждение (по выбору обучающихся) 

в течение года педагоги, 
классные 

руководи-
тели 

3 

 

Беседы-размышления: Кого мы называем добрыми?» 
«Все, что волшебно, то манит» и др. 

в тече-
ние года 

пе
дагоги, 
классные 

ру
ководите-
ли 

4 

Развитие творческих способностей и интересов, приоб-
ретение опыта творческой деятельности 

в тече-
ние года 

педагоги, 
классные 

руководи-
тели, ПДО 

4.1 

«Симпатия и антипатия» в тече-
ние года 

педагог- 

психолог 

4.2 

«Чувства» в тече-
ние года 

педагог- 

психолог 

5 

Игровая деятельность:   

5.1 

«Школа Волшебных чувств» в течение года педагог- 

психолог 

5.2 

«Пишем письмо литературному герою» по отдельному 
плану 

учителя 

русского 
языка 

5.3 

Психотехнические игры «Передача доброты своего 
сердца» 

в течение года педагог - 

психолог 

5.4 

Игры-тренинги духовного содержания в течение года педагог - 

психолог, 
социаль-
ный педа-
гог 

6 

Проблемно-ценностное общение:   

6.1 

Диспут «Красота сердца дорого стоит!» (на примере 
сравнения красоты души литературных героев) 

по отдельному 
плану 

учителя 

русского 
языка 

7 

Проектная деятельность:   

7.1 

Коллективный творческий проект «Рукотворное чудо» декабрь ПДО 

8 

Творческие конкурсы:   

8.1 

«Минута Славы!» февраль классные 
руководи-
тели 

Формы работы: предметные уроки, экскурсии, посещение театров, музеев, выста-
вок, посещение конкурсов и фестивалей народной музыки, проведение выставок, конкур-
сы, участие в художественном оформлении помещений, акции, КТД и др. 

Планируемый результат: 
1-4 классы: 
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- умеют видеть красоту в окружающем мире; 
- имеют представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 
- умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

5- 9 классы: 
- имеют опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных тради-

ций, фольклора народов России; 
- опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и соци-

уме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 
- мотивированы к реализации эстетических ценностей в образовательном учреждении и 

семье; 
- осознание необходимости познания прекрасного в окружающей действительности, зна-

ние культуры родного края; 
МОНИТОРИНГ: Методика диагностики уровня творческой активности учащихся; 

Метод экспертной оценки педагогов дополнительного образования; Педа-
гогическое наблюдение; Методика А.Н. Капустиной и М.И. Шиловой (изучение уровня 
воспитанности обучающихся). 

 

Нравственное и духовное воспитание 

Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных 
ценностей осуществляется за счет: 

- развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, мило-
сердия и дружелюбия); 

- формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра; 

- развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, 
в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

-  

оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 
жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

- формирование у обучающихся уважительного отношения к традициям, 
культуре и языку своего народа и других народов России. 

- организации нравственного просвещения; 
- организации приобщения к культурам народов Российской Федерации; 
- организации формирования культуры толерантности; 
- организации формирования активной жизненной позиции обучающихся. 

Основное содержание духовно-нравственного развития, воспитания и социализа-
ции, обучающихся включает: 

- первоначальные представления о морали, об основных понятиях этики 
(добро и зло, истина и ложь, смысл и ценность жизни, справедливость, милосердие, 
нравственный выбор, достоинство, любовь и др.); 

- первоначальные представления о значении религиозной культуры в жизни 
человека и общества, связи религиозных культур народов России и российской граж-
данской (светской) этики, свободе совести и вероисповедания, роли традиционных ре-
лигий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

- первоначальные представления о духовных ценностях народов России; 
уважительное отношение к традициям, культуре и языку своего народа и других 

народов России; 
-знание и выполнение правил поведения в образовательной организации, дома, на 

улице, в населенном пункте, в общественных местах, на природе; 
- уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 
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- установление дружеских взаимоотношений в коллективе, осно-
ванных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

- бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
- стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; 
- умение признаться в плохом поступке и проанализировать его; 
- отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбитель-

ным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телеви-
зионных передач. 
 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки исполне-
ния 

Ответственные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, 
направленных на: 

  

1.1 увеличение объёма учебной информации по 
истории и культуре народов России 

август-сентябрь Администрация ОУ, 
педагоги 

1.2 повышение общего уровня культуры обучаю-
щихся посредством проведения тематических 
встреч с приглашением деятелей культуры 
(например, актеров, музыкантов, художников, 
писателей, журналистов и др.)), религиозных и 
общественных деятелей, сотрудников органов 
правопорядка и здравоохранения 

август-сентябрь педагоги, педа-
гог- психолог, ПДО 

1.3 Расширение пространства взаимодействия 
обучающихся со сверстниками в процессе 
нравственного формирования личности 

август-сентябрь  педагоги 

  Знакомство с первоначальными представлени-
ями о базовых ценностях отечественной куль-
туры, традиционных моральных нормах рос-
сийских народов (в процессе изучения учеб-
ных инвариантных и вариативных предметов, 
бесед, экскурсий, заочных путешествий, уча-
стия в творческой деятельности, такой, как те-
атральные постановки, литературно-

музыкальные композиции, художественные 
выставки и других мероприятий, отражающих 
культурные и духовные традиции народов 
России) 

в течение года педагоги, ПДО 

3 Проведение уроков этики, внеурочных меро-
приятий, направленных на формирование 
представлений о нормах морально-

нравственного поведения, игровых програм-
мах, позволяющих школьникам приобретать 
опыт ролевого нравственного взаимодействия 

в течение года педагоги 

4 Знакомство с основными правилами поведения 
в школе, общественных местах (в процессе бе-
сед, классных часов, просмотра учебных филь-
мов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуа-
ции поступков, поведения разных людей) 

в течение года педагоги, класс-
ные руководители 
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5 Освоение          первоначального         опыта         
нравственных взаимоотношений в коллективе 
класса и образовательной организации – обу-
чение навыками вежливого, приветливого, 
внимательного отношения к сверстникам, 
старшим и младшим детям, взрослым, обуче-
ние дружной игре, взаимной поддержке, уча-
стие в коллективных играх, обучение навыкам 
совместной деятельности 

в течение года педагоги, класс-
ные руководители 

6 Организация благотворительных дел, милосер-
дия, оказания помощи нуждающимся, забота о 
животных, других живых существах, природе 

в течение года педагоги, класс-
ные руководители 

7 Творческая деятельность:   

7.1 День Знаний сентябрь заместители дирек-
тора по УР, ВР, клас-
сные 

руководители 

7.2 День пожилого человека октябрь классные руководи-
тели 

7.3 День Учителя октябрь классные руководи-
тели 

7.4 День матери ноябрь классные руководи-
тели 

7.5 Мероприятия ко Дню защитника Отечества февраль классные руководи-
тели 

7.6 Праздничные мероприятия, посвященные 8 
марта 

март классные руководи-
тели 

8 Игровое моделирование речевых ситуаций:   

8.1 «Помощь окружающим» в течение года педагоги 

8.2 «Взаимное уважение» в течение года педагоги 

8.3 «Как бы ты поступил, если…» в течение года педагог-психолог 

9 Проблемно-ценностное общение:   

9.1 Диспуты «Надо ли любить всех?» в течение года педагог-психолог 

9.2 «Каким бы я хотел видеть своего друга?» февраль классные руководи-
тели 

9.3 «Почему важно беречь честь?» январь классные руководи-
тели 

9.4 «Может ли доброта исцелить человека?» декабрь классные руководи-
тели 

9.5 Интеллектуальная дуэль ноябрь классные руководи-
тели 

10 Творческая деятельность, конкурсы, виктори-
ны, олимпиады: 

  

10.1 Конкурс вежливости март ПДО 

10.2 КВН, посвященный правилам поведения в 
школе 

октябрь ПДО 

10.3 Олимпиада «Самый воспитанный» октябрь ПДО 

10.4 Конкурс плакатов, рисунков октябрь ПДО 

11 Социальное творчество (социально-

преобразующая добровольческая деятель-
ность): 
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11.1 Урок Доброты апрель классные руководи-
тели 

11.2 Благотворительная акция «Ты не один» май ПДО 

11.3 Благотворительная акция «Улыбнись, малыш» сентябрь классные руководи-
тели 

11.4 КТД «Новогодний праздник» декабрь классные руководи-
тели, ПДО 

11.5 Акция милосердия «От сердца – к сердцу» май классные руководи-
тели 

11.6 Акция «Помогай ветеранам» май классные руководи-
тели 

11.7 Уличная благотворительная акция «Подари 
улыбку» для прохожих Чкаловского района 

октябрь заместитель директо-
ра по ВР 

11.8 Акция «Зеленый кошелек» (развитие
 потребности в совершении нравствен-
ных поступков) 

май заместитель директо-
ра по ВР, классные 
руководители 

11.9 КТД «В школе должно быть все прекрасно» 1 раз в четверть педагоги 

11.10 Акция «Помоги библиотеке» в течение года ПДО, педагог- биб-
лиотекарь 

12 Досугово-развлекательная деятельность (досу-
говое общение): 

  

12.1 праздник «С русским задором по русским про-
сторам» (традиции календарных праздников», 
традиции, обычаи и обряды наших предков, 
посвященные взаимосвязи человека и природы, 
человека и семьи, человека и родной земли) 

в течение года ПДО 

12.2 «Широкая Масленица» февраль ПДО, классные ру-
ководители 

12.3 «Рождество Христово» январь ПДО, классные ру-
ководители 

13 Классные часы, беседы:   

13.1 «Давайте жить дружно» октябрь классные руководи-
тели 

13.2 «День рождения класса» сентябрь классные руководи-
тели 

13.3 «В человеке должно быть все прекрасно…» ноябрь классные руководи-
тели 

13.4 «Правила поведения в общественных местах» 1 раз в четверть классные руководи-
тели 

14 Игровая деятельность   

14.1 Игра «Истина» январь заместитель директо-
ра по ВР 

14.3 Игра «В поисках справедливости» февраль заместитель директо-
ра по ВР 

15 Работа с родителями:   

15.1 Конкурс «Мама, папа, я – дружная семья» март классные руководи-
тели 
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15.2 Совместные экскурсии, конкурсы, ролевые иг-
ры 

в течение года классные руководи-
тели 

15.3 Конкурс стихотворений, сочинений о семье, 
родителях или прародителях 

март классные руководи-
тели 

15.4 Посещение и обсуждение содержания
 фильмов на нравственные темы 

в течение года классные руководи-
тели 

15.5 Вовлечение учащихся в детские объединения, 
секции, клубы по интересам 

в течение года классные руководи-
тели 

 

Формы работы: беседа, классный час, экскурсии, заочные путешествия, театраль-
ные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, уроки 
этики, встречи с религиозными деятелями, просмотр учебных фильмов, праздники, кол-
лективные игры, акции благотворительности и милосердия, творческие проекты, социаль-
ные проекты презентации и др. 

Планируемые результаты: 
1-4 классы: 

- нравственно – этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 
детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находя-
щемуся в трудной ситуации; 

- уважительное отношение к родителям, старшим, заботливое отношение к младшим. 
5-9 классы: 

- знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся     к 
ним; 

- уважительное отношение к традиционным религиям; 
- формируется способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону сво-
их поступков и поступков других людей; 

МОНИТОРИНГ: Методика С.М. Петровой «Пословицы»; Методика «Ситуация 
свободного выбора»; Методика «Репка»; Методики А.Н. Капустина и М.И. Шиловой 
(изучение уровня воспитанности обучающихся). 

 

Гражданско-патриотическое воспитание 

 

Гражданское воспитание включает: создание условий для воспитания у детей ак-
тивной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традицион-
ных культурных, духовных и нравственных ценностях российского общества; развитие 
культуры межнационального общения; формирование приверженности идеям интернаци-
онализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; воспитание уважительного отно-
шения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

Реализация данного направления воспитательной деятельности предполагает: 
- формирование у обучающихся представлений о ценностях культурно-

исторического наследия России, уважительного отношения к национальным героям и 
культурным представлениям российского народа; 

- развитие мотивации к научно-исследовательской деятельности, позволяю-
щей объективно воспринимать и оценивать бесспорные исторические достижения и 
противоречивые периоды в развитии российского государства; 

- повышение уровня компетентности обучающихся в восприятии и интерпре-
тации социально-экономических и политических процессов и формирование на этой ос-
нове активной гражданской позиции и патриотической ответственности за судьбу стра-
ны; 

- увеличение возможностей и доступности участия обучающихся в деятель-
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ности детских и юношеских общественных организаций, обеспечивающих возрастные 
потребности в социальном и межкультурном взаимодействии; 

- развитие форм деятельности, направленной на предупреждение асоциально-
го поведения, профилактику проявлений экстремизма, девиантного и делинквентного 
поведения среди учащейся молодежи. 

Мероприятия в сфере гражданско-патриотического воспитания: 
- организация межпоколенческого взаимодействия; 
- организация краеведческой деятельности; 
- организация профориентационной работы; 
- организация туристско-экскурсионной деятельности; 

Основное содержание духовно нравственного развития, воспитания и социализа-
ции обучающихся включает: ценностные представления о любви к России, народам Рос-
сийской Федерации, к своей малой родине; первоначальные нравственные представления 
о долге, чести и достоинстве в контексте отношения к Отечеству, к согражданам, к семье, 
школе, одноклассникам; элементарные представления о политическом устройстве Россий-
ского государства, его институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах госу-
дарства; представления о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 
субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательная организация; инте-
рес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта 
Российской Федерации, края (населенного пункта), в котором находится образовательная 
организация; уважительное отношение к русскому языку как государственному. 

Включение обучающихся в сферу общественной самоорганизации предусматри-
вает следующие этапы: 

- авансирование положительного восприятия школьниками предстоящей со-
циальной деятельности – обеспечение социальных ожиданий обучающихся, связанных с 
успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, состоятельностью и само-
стоятельностью в реализации собственных замыслов; 

- информирование обучающихся о пространстве предстоящей социальной де-
ятельности, способах взаимодействия с различными социальными субъектами, возмож-
ностях самореализации в нем; статусных и функциональных характеристиках социаль-
ных ролей; 

- обучение школьников социальному взаимодействию, информирование обу-
чающихся о способах решения задач социальной деятельности, пробное решение задач в 
рамках отдельных социальных проектов; 

- организация планирования обучающимися собственного участия в социаль-
ной деятельности, исходя из индивидуальных особенностей, опробование индивидуаль-
ной стратегии участия в социальной деятельности; 

- содействие обучающимся в осознания внутренних (собственных) ресурсов и 
внешних ресурсов (ресурсов среды), обеспечивающих успешное участие школьника в 
социальной деятельности; 

- демонстрация вариативности социальных ситуаций, ситуаций выбора и 
необходимости планирования собственной деятельности. 

№     п/п Наименование мероприятий Сроки исполне-
ния 

Ответственные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, 
направленных на: 

  

1.1 развитие межпоколенного диалога (например, 
поддержка ветеранов войны и труда, взаимо-
действие со старшими членами семьи в во-
просах определения ценностей национальных 
и семейных традиций, профессиональной 

август-сентябрь администрация 
ОУ, педагоги, 
ПДО, 
классные руково-
дители 
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ориентации, культурно-эстетических взгля-
дов, нравственных принципов) 

1.2 исследование истории родного края, природ-
ного и культурного наследия страны и от-
дельного региона 

август-сентябрь администрация 
ОУ,педагоги, 
ПДО, 
классные руково-
дители 

1.3 формирование уважительного отношения к 
труду, к человеку труда, к достижениям оте-
чественной науки и производства, на разви-
тие индивидуальных потенциальных профес-
сиональных способностей молодого гражда-
нина, на повышение потребности в определе-
нии своего места в социально-экономическом 
развитии российского государства 

август-сентябрь администрация 
ОУ, педагоги, 
ПДО, 
классные руково-
дители 

1.4 воспитание уважительного отношения к во-
инскому прошлому своей 

страны (например, в рамках деятельности во-
енно-исторических клубов, школьных музеев 
воинской славы, детских и молодежных во-
енно-спортивных центров и т.д.) 

август-сентябрь администрация 

ОУ,педагоги, 
ПДО,  

классные руково-
дители 

 1.5 развитие общественного диалога, граждан-
ского мира и сохранение среды обитания 
(например, соучастие в проведении обще-
ственно значимых мероприятий, профессио-
нальных и региональных праздников, эколо-
гических десантов и т.п.) 

август-сентябрь администрация 
ОУ,педагоги, 
ПДО, 
классные руково-
дители 

2 Организация межпоколенческого взаимодей-
ствия 

в течение года классные руково-
дители 

3 Организация краеведческой деятельности в течение года ПДО 

классные руково-
дители 

4 Организация профориентационной работы в течение года педагоги,ПДО, 
классные руково-
дители, 
 

5 Организация туристско-экскурсионной дея-
тельности 

в течение года педагоги, ПДО,  
классные руково-
дители 

6 Организация работы школьных музеев в течение года педагоги, ПДО  

7 Организация экологического всеобуча в течение года педагоги 
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8 Знакомство с Конституцией Российской Фе-
дерации, государственной символикой – Гер-
бом, Флагом Российской Федерации, гербом 
и флагом субъекта Российской Федерации, в 
котором находится образовательная органи-
зация (на плакатах, картинах, в процессе бе-
сед, чтения книг, изучения основных и 

вариативных учебных дисциплин) 

в течение года Педагоги, класс-
ные руководите-
ли 

9 Знакомство с героическими страницами ис-
тории России, жизнью замечательных людей, 
явивших примеры гражданского служения, 
исполнения патриотического долга, с обязан-
ностями гражданина (в процессе бесед, экс-
курсий, просмотра кинофильмов, экскурсий 
по историческим и памятным местам, сюжет-
но ролевых игр гражданского и историко-

патриотического содержания, изучения ос-
новных и вариативных учебных дисциплин) 

в течение года педагоги, ПДО,  
классные руково-
дители 

10 Знакомство с историей и культурой родного 
края, народным творчеством, этнокультур-
ными традициями, фольклором, особенно-
стями быта народов России (в процессе бесед, 
сюжетно- ролевых игр, просмотра кинофиль-
мов, творческих конкурсов, фестивалей, 
праздников, экскурсий, путешествий, турист-
ско краеведческих экспедиций, изучения ва-
риативных учебных дисциплин) 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руково-
дители 

11 Знакомство с важнейшими событиями в ис-
тории нашей страны, содержанием и значе-
нием государственных праздников (в процес-
се бесед, проведения классных часов, про-
смотра учебных фильмов, участия в подго-
товке и проведении мероприятий, посвящен-
ных государственным праздникам) 

в течение года педагоги, ПДО,  
классные руково-
дители 

12 Знакомство с деятельностью общественных 
организаций патриотической и гражданской 
направленности (в процессе посильного уча-
стия в социальных проектах и мероприятиях, 
проводимых этими организациями, встреч с 
их представителями) 

в течение года заместитель 

директора по ВР, 
педагоги, ПДО,  
классные руково-
дители 

13 Просмотр учебных фильмов, отрывков из ху-
дожественных фильмов, проведение бесед о 
подвигах Российской армии, защитниках Оте-
чества, подготовка и проведение игр военно-

патриотического содержания, конкурсов и 
спортивных соревнований, сюжетно- ролевых 
игр на местности, встречи с ветеранами и во-
еннослужащими 

в течение года педагоги, ПДО,  
классные руко-
водители 
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14 Организация межкультурной коммуникации с 
детьми и взрослыми – представителями раз-
ных народов России, знакомство с особенно-
стями их культур и образа жизни (в процессе 
бесед, народных игр, организации и проведе-
ния национально-культурных праздников) 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

15 Участие во встречах и беседах с выпускника-
ми своей школы, знакомство с биографиями 
выпускников, явивших собой достойные при-
меры гражданственности и патриотизма 

в течение года заместитель ди-
ректора по ВР 

16 Участие в школьных программах и мероприя-
тиях по поддержке ветеранов войны 

в течение года заместитель 

директора по ВР, 
педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

17 Участие в программах и проектах, направлен-
ных на воспитание уважительного отношения 
к воинскому прошлому и настоящему нашей 
страны (в рамках деятельности военно-

исторических клубов, школьных музеев, дет-
ских военно-спортивных центров и т. д.) 

в течение года заместитель 

директора по ВР, 
педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

18 Участие в проектах, направленных на изуче-
ние истории своей семьи в контексте значи-
мых событий истории родного края, страны 

в течение года педагоги, ПДО,  
классные руко-
водители 

19 Включение        обучающихся        в        про-
цессы        общественной самоорганизации 
(приобщение обучающихся к общественной 
деятельности, участие в детско-юношеских 
организациях и движениях, школьных и вне-
школьных объединениях, в ученическом са-
моуправлении, участие обучающихся в благо-
устройстве школы, класса, сельского поселе-
ния, города) 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители, 
родители  (за-
конные 

представители) 

20 Социальная самоидентификация обучающих-
ся в процессе участия в личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

21 Обучение конструктивному социальному по-
ведению, нормам и 

правилам поведения в обществе, со-
циальных ролях человека 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

22 Формирование у обучающихся личностных 
качеств, необходимых для конструктивного, 
успешного и ответственного поведения в об-
ществе с учетом правовых норм, установлен-
ных российским законодательством 

в течение года педагоги, педа-
гог- 

психолог, ПДО,  
классные руко-
водители 
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23 Приобщение обучающихся к школьным тра-
дициям, участию в ученическом самоуправле-
нии, в деятельность детско-юношеских орга-
низаций и движений, в школьных и вне-
школьных организациях (спортивные секции, 
творческие клубы и объединения по интере-
сам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 
краеведческая работа), в военно-

патриотических объединениях, участие обу-
чающихся в деятельности производственных, 
творческих объединений, благотворительных 
организаций, в экологическом просвещении 
сверстников, родителей, населения 

в течение года педагоги, 
 ПДО,  пе-
дагог- библиоте-
карь, классные 
руководители 

24 Приобщение обучающихся к благоустройству 
школы, класса, города, к партнерству с обще-
ственными организациями и объединениями, 
в проведении акций и праздников (региональ-
ных, государственных, международных) 

в течение года педагоги, ПДО, 
классные руко-
водители 

25 Урочная деятельность:   

25.1 Проектная деятельность:   

25.1.1 Исследовательские проекты «История появ-
ления Гимна России» 

ноябрь педагоги 

25.1.2 Творческий проект-конкурс «Герб нашего го-
рода» 

декабрь педагоги 

25.1.3 Исследовательский проект «Достой-
ное поколение» 

январь педагоги 

26 Месячник гражданско-патриотического вос-
питания: 

Февраль-май  

26.1 Уроки мужества «Служить России
 суждено тебе и мне», по-
свящённые Дню вывода Советских войск из 
Афганистана 

февраль классные руко-
водители 

26.2 Уроки мужества «Ты же выжил, солдат!» апрель-май классные руко-
водители 

26.3 Групповой проект «Звезда» май ПДО 

27 Внеурочная деятельность:   

27.1 Познавательные беседы, классные часы:   

27.1.1 День флага 22 августа классные руко-
водители 

27.1.2 День народного единства 04 ноября классные руко-
водители 

27.1.3 16 ноября – День толерантности (Уроки толе-
рантности) 

16 ноября классные руко-
водители 

27.1.4 День Героев России 4 декабря классные руко-
водители 

27.1.5 «Символы президентской власти» ноябрь классные руко-
водители 

27.1.6 «Гражданин и обыватель» ноябрь классные руко-
водители 

27.1.7 «Разрешение конфликтов без насилия» октябрь классные руко-
водители 
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27.1.8 «Что значит быть культурным?» сентябрь классные руко-
водители 

27.1.9 «От правовых знаний к гражданской позиции» январь классные руко-
водители 

27.1.10 «Великие русские полководцы» февраль классные руко-
водители 

27.1.11 «С чего начинается Родина?» март классные руко-
водители 

27.1.12 «Мой район, мой дом» апрель классные руко-
водители 

27.1.13 День города  классные руко-
водители 

27.1.14 День России 12 июня классные руко-
водители 

28 Творческая деятельность: конкурсы, выстав-
ки, фестивали: 

  

28.1 Конкурс знатоков «Я знаю Конституцию РФ» декабрь учителя истории 

28.2 Конкурс военно-патриотический смотр  
строя и  песни 

май учителя ФК 

28.3 Конкурс строя и песни «Статен и строен – 

уважения достоин» 

февраль учителя ФК 

29 Досугово-развлекательная деятельность:   

29.1 Школьные праздники на военно-

патриотическую тематику 

в течение года учителя ФК 

29.2 Проведение уроков воинской славы России 
под девизом «Этих дней не смолкнет слава» 

май классные руко-
водители 

30 Игровая деятельность:   

30.1 Творческая ролевая игра «Машина времени» сентябрь ПДО 

30.2 Цикл игр «Учитесь быть терпеливыми», тре-
нинги толерантного общения 

в течение года педагог- психо-
лог 

30.3 Ролевая игра «Остров радости и успеха» октябрь ПДО 

30.4 Ролевая игра «Мой мир» ноябрь ПДО 

30.5 Правовая игра «Дебаты» ноябрь ПДО 

30.6 Конкурс знатоков «Я знаю Конституция РФ» декабрь Учителя обще-
ствознания 

30.7 Конкурс знатоков «Как мы знаем Всеобщую 
декларацию прав 

человека» 

декабрь учитель истории 

31 Социальное творчество (акции):   

31.1 Акция «Мое Отечество» октябрь классные руко-
водители 

31.2 Акция «Родной край» ноябрь классные руко-
водители 

31.3 Акция «Пятерка для мамы» март классные руко-
водители 

31.5 Историко-патриотическая молодежная акция 
«Я – гражданин», посвященная Дню Консти-
туции 

декабрь учителя обще-
ствознания 
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31.6 Акция «9 мая» май классные руко-
водители 

31.7 Акция «Вспомним всех поименно» (изготов-
ление флажков с именами родственников – 

участников Великой Отечественной 

войны») 

май классные руко-
водители 

31.8 Акция «Солдатский платок» май классные руко-
водители 

31.9 Акция «Волна памяти» июнь классные руко-
водители 

31.10 Акция «Пока горит свеча» май классные руко-
водители 

31.11 Акция «Гражданин России» октябрь классные руко-
водители 

31.12 Сбор информации о выпускниках школы 
«Моя семья в истории моей школы» 

в течение года классные руко-
водители 

31.13 Акция «Забота» май классные руко-
водители 

31.14 КТД «Помним, любим, гордимся» май классные руко-
водители 

Формы работы: 
 урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий 

по нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки наро-
дов России и мира; произведения о России, её природе, людях, истории; этика - культу-
ра диалога, взаимодействие представителей разных конфессий); индивидуальные и 
групповые проекты; музейные уроки. 

 внеурочная деятельность: познавательная беседа, проблемно-ценностное 
общение, классный час, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко-

патриотического содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники, спортивные 
соревнования, благотворительные акции, интеллектуальные игры, посещение кинотеат-
ра, театра, КТД. 

Планируемые результаты: 
1-4 классы: 

- положительное отношение и любовь к близким, к образовательной органи-
зации, своему селу, городу, народу, России; 

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 
поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколе-
ниями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социаль-
ных групп; 

- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье; 
5-9 классы: 

- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечествен-
ному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Россий-
ской Федерации, родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

- имеют представление об институтах гражданского общества, о государ-
ственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых 
страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего 
края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 

- опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории 
и культуры; 

-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической пози-
ции; 
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- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
- знания о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 

МОНИТОРИНГ: Методика «Патриотизм и как я его понимаю» Л.М. Фридман; 
Методики А.Н. Капустина и М.И. Шиловой (изучение уровня воспитанности обу-

чающихся); Адаптированный вариант методики М. Рокича для исследования ценностных 
ориентаций школьников 

Социокультурное и медиакультурное воспитание 

Социокультурное и медиакультурное воспитание включает в себя: формирование 
у обучающихся общеобразовательных учреждений представлений о таких понятиях, как 

«толерантность», «миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», раз-
витие опыта противостояния таким явлениям, как «социальная агрессия», «межнацио-
нальная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм» (например, на этнической, рели-
гиозной, спортивной, культурной или идейной почве); формирование опыта восприятия, 
производства и трансляции информации, пропагандирующей принципы межкультурного 
сотрудничества, культурного взаимообогащения, духовной и культурной консолидации 
общества, и опыта противостояния контркультуре, деструктивной пропаганде в современ-
ном информационном пространстве. 

Мероприятия в сфере социокультурного и медиакультурного воспитания: 
- организация предупреждения социальной агрессии и противоправной деятельности; 

- организация интернационального воспитания; 
- организация профилактики экстремизма, радикализма, нигилизма, ксенофо-

бии и др. Основное содержание социокультурного и медиакультурного воспитания: 
- первоначальное понимание значений понятий «миролюбие», «гражданское 

согласие», 
«социальное партнерство», важности этих явлений для жизни и развития челове-

ка, сохранения мира в семье, обществе, государстве; 
- первоначальное     понимание      значений      понятий      «социальная      

агрессия», 
«межнациональная рознь», «экстремизм», «терроризм», «фанатизм», формирова-

ние негативного отношения к этим явлениям, элементарные знания о возможностях про-
тивостояния им; 

- первичный опыт межкультурного, межнационального, межконфессиональ-
ного сотрудничества, диалогического общения; 

- первичный опыт социального партнерства и межпоколенного диалога; 
- первичные навыки использования информационной среды, телекоммуника-

ционных технологий для организации межкультурного сотрудничества, культурного вза-
имообогащения. 
 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки испол-
нения 

Ответ-
ственные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, направ-
ленных на: 

  

1.1 обеспечение межпоколенного диалога, на развитие со-
циального партнерства, на предупреждение социаль-
ной агрессии и противоправной деятельности при ис-
пользовании Интернета (например, при обучении рабо-
те с информацией в рамках деятельности кружков ин-
форматики, в рамках проведения тематических класс-
ных часов, деятельности школьных дискуссионных 
клубов, школы юного педагога, 
юного социолога, юного психолога) 

август-

сентябрь 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители 
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1.2 организацию мероприятий (цикла мероприятий), по-
священных теме межнационального согласия и граж-
данского мира, проведение в школе тематических 
круглых столов и «открытых кафедр» с участием пред-
ставителей родительской общественности, педагогов, 
социологов, культурологов, психологов, на организа-
цию школьных клубов интернациональной дружбы и 
т.д. 

август-

сентябрь 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители, 
библиоте-
карь 

2 Знакомство с понятиями «миролюбие», «гражданское 
согласие», «социальное партнерство», с важностью 
этих явлений для жизни и развития человека, сохране-
ния мира в семье, обществе, государстве в процессе 
изучения учебных предметов, участия в проведении 
государственных и школьных праздников «Диалог 
культур во имя гражданского 

мира и согласия», выполнения проектов, тематических 
классных часов и др. 

в течение года педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители, 
педагог 
библиоте-
карь, педа-
гог-

психолог 

3 Организация встреч с представителями различных тра-
диционных конфессий, этнических групп, экскурсион-
ных поездок, выполнения проектов социокультурной 
направленности, отражающих культурное разнообра-
зие народов, проживающих на территории родного 
края, России 

в течение года педагоги, 
ПДО,классн
ые руково-
дители, пе-
дагог- 

библиоте-
карь, педа-
гог-

психолог 

4 Организация деятельности детско-юношеских органи-
заций, школьных дискуссионных клубов, школ юного 
педагога, юного психолога, юного социолога и т. д. 

в течение года педагоги, 
ПДО, соци-
альный пе-
дагог, педа-
гог- 

библиоте-
карь, педа-
гог-

психолог 

5 Создание презентаций, описаний, фото и видеоматери-
алов и др., моделирующих различные ситуации, ими-
тирующие социальные отношения в семье и школе в 
ходе выполнения ролевых проектов 

в течение года  педагог-

психолог 

6 Разработка и реализация разовых мероприятий или 
программ добровольческой деятельности, направлен-
ных на решение конкретной социальной проблемы 
класса, школы, прилегающей к школе территории 

в течение года педагоги, 
ПДО 

7  Обучение навыкам использования информационной 
среды, телекоммуникационных технологий для органи-
зации межкультурного сотрудничества, куль-
турного взаимообогащения в рамках деятельности 
кружков информатики, деятельности школьных дис-
куссионных клубов, интерактивного общения со 
сверстниками из других регионов России 

в течение года педагоги, 
ПДО, 
ГПД,классн
ые руково-
дители, пе-
дагог-

библиоте-
карь 

Планируемы результаты: 
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- положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, городу, народу, России; 
- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и личностно 

значимой деятельности. 
 

Правовое воспитание и культура безопасности 

Правовое воспитание и культура безопасности: 
- формирование у обучающихся правовой культуры, представлений об основ-

ных правах и обязанностях, о принципах демократии, об уважении к правам человека и 
свободе личности; 

- развитие навыков безопасности и формирования безопасной среды в школе, 
в быту, на отдыхе; формирование представлений об информационной безопасности, о 
девиантном и делинквентном поведении, о влиянии на безопасность молодых людей от-
дельных молодежных субкультур. 

Мероприятия в сфере правового воспитания и культуры безопасности: 
- организация повышения правовой грамотности обучающихся; 
- создание условий деятельности органов ученического самоуправления; 

- обеспечение физической, информационной и психологической безопасности 
обучающихся. 

Основное содержание правового воспитания и культура безопасности: 
- элементарные представления об институтах гражданского общества, о воз-

можностях участия граждан в общественном управлении; 
- первоначальные представления о правах, свободах и обязанностях человека; 
- элементарные представления о верховенстве закона и потребности в право-

порядке, общественном согласии; 
- интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе; 
- стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, 

города; 
- умение отвечать за свои поступки; 
- негативное отношение к нарушениям порядка в клас-

се, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей; 
- знание правил безопасного поведения в школе, быту, на отдыхе, городской 

среде, понимание необходимости их выполнения; 
первоначальные представления об информационной безопасности; 
- представления о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека компьютерных игр, кинофильмов, телевизионных 
передач, рекламы; 

Основные направления деятельности: 
- включение обучающихся в процессы общественной самоорганизации (при-

общение обучающихся к общественной деятельности, участие в детско-юношеских орга-
низациях и движениях, школьных и внешкольных объединениях, в ученическом само-
управлении, участие обучающихся в благоустройстве школы, класса; 

- социальная самоидентификация обучающихся в процессе участия в лич-
ностно значимой и общественно приемлемой деятельности; 

- приобретение опыта конструктивного социального поведения, приобретение 
знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека; 

- формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для кон-
структивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 
норм, установленных российским законодательством). 

Включение обучающихся в сферу общественной самоорганизации предусматри-
вает следующие этапы: 



108 
 

- авансирование положительного восприятия школьниками предстоящей со-
циальной деятельности – обеспечение социальных ожиданий обучающихся, связанных с 
успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, состоятельностью и самосто-
ятельностью в реализации собственных замыслов; 

- информирование обучающихся о пространстве предстоящей социальной де-
ятельности, способах взаимодействия с различными социальными субъектами, возможно-
стях самореализации в нем; статусных и функциональных характеристиках социальных 
ролей; 

- обучение школьников социальному взаимодействию, информирование обу-
чающихся о способах решения задач социальной деятельности, пробное решение задач в 
рамках отдельных социальных проектов; 

- содействие обучающимся в осознания внутренних (собственных) ресурсов и 
внешних ресурсов (ресурсов среды), обеспечивающих успешное участие школьника в со-
циальной деятельности; 

- демонстрация вариативности социальных ситуаций, ситуаций выбора и 
необходимости планирования собственной деятельности. 
№ п/п Наименование мероприятий Сроки ис-

полнения 

Ответ-
ственные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, 
направленных на: 

  

1.1 повышение правовой грамотности обучающихся  и   
правовой активности и ответственности (например, 
в рамках участия в школьных органах самоуправле-
ния) 

август-

сентябрь 

педагоги, 
ПДО,  клас-
сные руко-
водители, 
педагог- 

библиоте-
карь 

1.2 распространение правовой информации (например, 
в рамках тематических классных часов; лекций с 
приглашением специалистов и др.) 

август-

сентябрь 

кла
ссные руко-
водители, 
социальный 
педагог 

1.3 проведение олимпиад по правоведению и т.д. август-

сентябрь 

педаго-
ги,ПДО 

1.4 обеспечение безопасности обучающихся общеобра-
зовательных учреждений (например, в рамках дея-
тельности клубов юных инспекторов дорожного 
движения, юных пожарных, юных миротворцев, 
юных спасателей, юных туристов и краеведов и пр.), 
проведение тематических классных часов, учений и 
игр по основам безопасности, оказание первой ме-
дицинской помощи, проведение комплекса меро-
приятий по информационной и психологической 
безопасности 

август-

сентябрь 

педагоги, 
ПДО,  клас-
сные руко-
водители, 
педагог- 

библиоте-
карь 

1.5 участие школы во всероссийских (единых) меропри-
ятиях и акциях, направленных на формирование 
правовой компетентности, нетерпимости к антиоб-
щественным проявлениям, недопущению жестоко-
сти и насилия по отношению к личности 

август-

сентябрь 

классные 
руководи-
тели 
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1.6 распространение и укрепление культуры мира, про-
движение идеалов взаимопонимания, терпимости, 
межнациональной солидарности и т.д. 

август-

сентябрь 

педагоги, 
классные 

руководи-
тели, 

2 Знакомство с политическим устройством России, 
институтами гражданского общества, законами 
страны, возможностях участия граждан в обще-
ственном управлении, верховенстве закона и по-
требности в правопорядке, общественном согласии 
(в процессе изучения учебных предметов, бесед, те-
матических классных часов, встреч с представите-
лями органов государственной власти, обществен-
ными деятелями и др.) 

в течение го-
да 

классные 

руководи-
тели, , педа-
гог- биб-
лиотекарь 

 Знакомство с правами, свободами и обязанностями 
человека, обучение умению держать ответ за свои 
поступки, достигать общественного согласия по во-
просам школьной жизни (в процессе бесед, темати-
ческих классных часов, в рамках участия в школь-
ных органах самоуправления и др.) 

в течение го-
да 

педагоги, 
классные 

руководи-
те-
ли,педагог- 

библиоте-
карь 

4 Привитие навыков ответственного социального по-
ведения, реализации прав гражданина (в процессе 
знакомства с деятельностью детско-юношеских 
движений, организаций, сообществ, посильного уча-
стия в социальных проектах и мероприятиях, прово-
димых детско-юношескими организациями) 

в течение го-
да 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители, 
педагог- 

библиоте-
карь 

5 Вовлечение обучающихся в общественное само-
управление в рамках участия в школьных органах 
соуправления (решение вопросов, связанных с под-
держанием порядка, дежурства и работы в школе, 
дисциплины, самообслуживанием; участие в приня-
тии решений руководства образовательной органи-
зацией; контроль выполнение основных прав и обя-
занностей; обеспечение защиты прав на всех уров-
нях управления школой и т. д.) 

в течение го-
да 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители 

6 Знакомство   с    информационной    безопасностью,    

понятиями «девиантное» и «делинквентное» пове-
дении, влиянием на безопасность детей отдельных 
молодежных субкультур (в процессе, бесед, темати-
ческих классных часов, встреч с представителями 
органов государственной власти, общественными 
деятелями, специалистами и др.) 

в течение го-
да 

педагоги, 
классные 

руководи-
тели 

7 Знакомство с правилами безопасного поведения в 
школе, семье, на улице, общественных местах (в 
процессе изучения учебных предметов, бесед, тема-
тических классных часов, проведения игр по осно-
вам безопасности, участия в деятельности клубов 
юных инспекторов дорожного движения, юных по-
жарных, юных миротворцев, юных спасателей и т. 
д.) 

в течение го-
да 

педагоги, 
классные 

руководи-
тели,  педа-
гог- психо-
лог 
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8 Включение обучающихся в сферу общественной са-
моорганизации может быть осуществляться в школе 
(приобщение обучающихся к школьным традициям, 
участие в ученическом соуправлении), в деятельно-
сти детско-юношеских организаций и движений, в 
школьных и внешкольных организациях (спортив-
ные секции, творческие клубы и объединения по ин-
тересам, сетевые сообщества, библиотечная сеть, 
краеведческая работа), в военно- патриотических 
объединениях, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благо-
творительных организаций 

в течение го-
да 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители, 
учителя ФК 

9 Организация экологического просвещения сверст-
ников, родителей, населения; благоустройства шко-
лы, класса, города, партнерства с общественными 
организациями и объединениями, в проведении ак-
ций и праздников (региональных, государственных, 
международных) 

в течение го-
да 

педагоги, 
ПДО, клас-
сные руко-
водители, 
учителя ФК 

10 Классные часы, беседы:   

10.1 «Давайте жить дружно» сентябрь классные 
руководи-
тели 

10.2 «Правила поведения в общественных местах» октябрь,
 де-
кабрь, март, 
май 

классные 
руководи-
тели 

10.3 «Как не стать жертвой преступления, мошенниче-
ства» 

ок-
тябрь,декабр
ь, март, май 

классные 
руководи-
тели 

Планируемые результаты: 
- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к челове-

ку, находящемуся в трудной ситуации; 
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к стар-

шим, заботливое отношение к младшим. 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности. 
 

Формирование коммуникативной культуры 

Формирование коммуникативной культуры включает в себя: 
- формирование у обучающихся дополнительных навыков коммуникации, 

включая межличностную, межкультурную коммуникации; 
- формирование у обучающихся ответственного отношения к слову как к по-

ступку; 
- формирование у обучающихся знаний в области современных средств ком-

муникации и безопасности общения; 
- формирование у обучающихся ценностных представлений о родном языке, 

его особенностях и месте в мире. 
Мероприятия в сфере формирования коммуникативной культуры: 

- организация повышения уровня межкультурной коммуникации; 
- создание условий для безопасной коммуникации; 
- организация риторической компетентности обучающихся; 
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Основное содержание направления формирования коммуникативной культуры: 
- первоначальные представления о значении общения для жизни человека, 

развития личности, успешной учебы; 
- первоначальные знания правил эффективного, бесконфликтного, безопасно-

го общения в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и младшими; 
- понимание значимости ответственного отношения к слову как к поступку, 

действию; 
- первоначальные знания о безопасном общении в Интернете; 
- ценностные представления о родном языке; 
- первоначальные представления об истории родного языка, его особенностях 

и месте в мире; 
- элементарные представления о современных технологиях коммуникации; 
- элементарные навыки межкультурной коммуникации. 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки исполне-
ния 

От
ветствен-
ные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, направ-
ленных на: 

  

1.1 развитие речевых способностей обучающихся, на фор-
мирование конструктивной коммуникации между ро-
весниками, на повышение риторической компетенции 
молодых граждан (например, в рамках деятельности 
школьных кружков и клубов юного филолога, юного 
ритора, школьных дискуссионных клубов для старше-
классников, использование технологии дебатов на 
межпредметном уровне и т.д.) 

август-сентябрь педагоги, 
ПДО, 
классные 
руководи-
тели 

1.2 развитие школьных средств массовой информации 
(школьные газеты, сайты, радио-, теле- и видеостудии) 

август-сентябрь классные 
руководи-
тели 

1.3 организацию мероприятий (цикла мероприятий), свя-
занных с проведением курсов, лекций и семинаров по 
проблемам коммуникативной компетенции обучаю-
щихся с привлечением специалистов (например, пси-
хологов, филологов и др.), проведение олимпиад, 
праздников родного и иностранных языков и т.д. 

август-сентябрь классные 
руководи-
тели,  
педагог- 

психолог, 
педагоги 

2 Знакомство со значением общения для жизни человека, 
развитием личности, успешной учебой, с правилами 
эффективного, бесконфликтного, безопасного общения 
в классе, школе, семье, со сверстниками, старшими и 
младшими (в процессе изучения учебных предметов, 
бесед, тематических классных часов, встреч со специа-
листами и др.) 

в течение года педагоги, 
классные 

руководи-
тели, 
педагог- 

психолог, 
педагог-

библиоте-
карь 

3 Развитие речевых способностей, освоение азов ритори-
ческой компетентности (в процессе изучения учебных 
предметов, участия в деятельности школьных кружков 
и клубов юного филолога, юного ритора, школьных 
дискуссионных клубов, презентации выполненных 
проектов и др.) 

в течение года педагоги, 
ПДО, 
классные 
руководи-
тели 
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4 Развитие школьных средств массовой информации 
(школьные газеты, сайты, радио-, теле-, видеостудии) 

в течение года педагоги, 
ПДО, 
классные 
руководи-
тели, 
педагог- 

библиоте-
карь 

5 Знакомство с правилами безопасного общения в ин-
тернете, с современными технологиями коммуникации 
(в процессе изучения учебных предметов, бесед, тема-
тических классных часов, встреч со специалистами и 
др.) 

в течение года педагоги, 
ПДО, 

классные 
руководи-
тели, 
педагог- 

библиоте-
карь 

6 Знакомство с ценностями и возможностями родного 
языка, историей родного языка, его особенностях и ме-
сте в мире (в процессе изучения учебных предметов, 
бесед, тематических классных часов, участия в дея-
тельности школьных кружков и клубов юного филоло-
га и др.) 

в течение года педагоги, 
ПДО, 
классные 
руководи-
тели, пе-
дагог- 

библиоте-
карь 

7 Обучение навыкам межкультурной коммуникации, 
общения со сверстниками – представителями разных 
народов, знакомство с особенностями их языка, куль-
туры и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, 
организации и проведения национально-культурных 
праздников и др.) 

в течение года ПДО, 
классные 
руководи-
тели, пе-
дагог- 

библиоте-
карь 

Планируемые результаты: 

 положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, городу, 
народу, России; 

- опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье. 
- первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, стар-

шими детьми и взрослыми; 
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности. 
 

Воспитание семейных ценностей 

 

Воспитание семейных ценностей: формирование у обучающихся ценностных 
представлений об институте семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре семейной 
жизни; - формирование у обучающихся знаний в сфере этики и психологии семейных от-
ношений. 

Основное содержание раздела воспитание семейных ценностей: 
- первоначальные представления о семье как социальном институте, о роли 

семьи в жизни человека и общества; 
- знание правил поведение в семье, понимание необходимости их выполне-

ния; 
- представление о семейных ролях, правах и обязанностях членов се-
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мьи;знание истории, ценностей и традиций своей семьи; 
- уважительное, заботливое отношение к родителям, прародителям, сестрам и 

братьям; 
- элементарные представления об этике и психологии семейных отношений, 

основанных на традиционных семейных ценностях народов России. 
Основные направления деятельности - формирование партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) в целях содействия социализации обучающих-
ся в семье, учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся, культурных 
и социальных потребностей их семей. 

№ п/п Наименование мероприятий Сроки 
исполнения 

От-
ветственные 

1 Разработка и реализация программ, проектов, направлен-
ных на: 

  

1.1 на повышение авторитета семейных отношений, на разви-
тие диалога поколений, на совместное решение задач 
(например, в рамках деятельности школьных клубов «мам 
и пап», «бабушек и дедушек», в рамках проведения дней 
семьи, дней национально-культурных традиций семей, 
совместного благоустройства школьного пространства и 
т.д.) 

август-сентябрь ПДО 

1.2 организацию лекций и семинаров для обучающихся, про-
водимых специалистами (педагогами, психологами, со-
циологами, философами, правоведами, врачами и т.д.) 

август-сентябрь педагоги, 
педагог- 

психолог, 
врач- педи-
атр 

2 Знакомство с семьей как социальным институтом, ролью 
семьи в жизни человека и общества (в процессе изучения 
учебных предметов, бесед, тематических классных часов, 
встреч с представителями органов государственной вла-
сти, общественными деятелями и др.) 

в течение года педагоги, 
ПДО, класс-
ные руково-
дители 

3 Знакомство с семейными ценностями, традициями, куль-
турой семейной жизни, этикой и психологией семейных 
отношений, основанных на традиционных семейных цен-
ностях народов России, нравственных взаимоотношениях 
в семье (в процессе бесед, тематических классных часов, 
проведения школьно-семейных праздников, выполнения 
и презентации проектов «История моей семьи», «Наши 
семейные традиции» и др.) 

в течение года ПДО, 
классные ру-
ководители 

4 Обучение позитивному взаимодействию в семье (в про-
цессе проведения открытых семейных праздников, вы-
полнения и презентации совместно с родителями (закон-
ными представителями) творческих проектов, проведения 
других мероприятий, раскрывающих историю семьи, вос-
питывающих уважение к старшему поколению, укрепля-
ющих преемственность между поколениями) 

в течение года классные ру-
ководители, 
ПДО 

5 Организация и проведения школьных программ и проек-
тов, направленных на повышение авторитета семейных 
отношений, на развитие диалога поколений (в рамках де-
ятельности школьных клубов «мам и пап», «бабушек и 
дедушек», проведения дней семьи, дней национально-

культурных традиций семей обучающихся, детско- роди-
тельских школьных спортивных и культурных мероприя-

в течение года классные ру-
ководители, 
учителя ФК, 
ПДО,  
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тий, совместного благоустройства школьных территорий 
и др.) 

Планируемые результаты: 
1-4 классы: 

- нравственно – этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими 
и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нор-
мами; 

- уважительное отношение к родителям, старшим, заботливое отношение к 
младшим. 

5-9 классы: 
- знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно отно-

сятся   к ним; 
МОНИТОРИНГ:   Методика   С.М.   Петровой «Пословицы»; Методика   «Ситу-

ация 

свободного выбора»; Методика «Репка»; Методики А.Н. Капустина и М.И. Ши-
ловой (изучение уровня воспитанности обучающихся).  

Повышение педагогической культуры родителей  
(законных представителей) обучающихся 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обу-
чающихся – одно из ключевых направлений реализации Программы. 

Система работы общеобразовательного учреждения по повышению педагогиче-
ской культуры родителей (законных представителей) в обеспечении нравственного разви-
тия обучающихся основана на следующих принципах: 

- совместная деятельность семьи и общеобразовательного учреждения в раз-
работке содержания и реализации программы духовно-нравственного развития обуча-
ющихся, в оценке эффективности программы; 

- сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразовани-
ем родителей (законных представителей); 

- педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (за-
конным представителям); 

- поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педа-
гогической культуры каждого из родителей (законных представителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуаль-
ных проблем воспитания детей; 

- опора на положительный опыт семейного воспитания. 
Деятельность по повышению педагогической культуры родителей (законных 

представителей) отражает содержание основных направлений духовно-нравственного раз-
вития обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 
культуры родителей (законных представителей) согласованы с планами воспитательной 
работы общеобразовательного учреждения. 

Формы повышения педагогической культуры родителей (законных представите-
лей) отличаются разнообразием и определяются содержанием: 

- встреча с администрацией общеобразовательного учреждения; 
- информирование через сайт общеобразовательного учреждения; 
- лекции-беседы со специалистами ОУ; 
- конференции; 
- родительские собрания; 
- родительские лектории; 
- индивидуальные и тематические консультации; 
- психолого-педагогические консультации; 
- тренинги; 
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- обмен опытом; 
- мастер-классы; 
- выставка педагогической литературы для родителей (законных представи-

телей); 
- информационный стенд (1 этаж здания ОУ); 
- совместные досуговые мероприятия. 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки исполне-
ния 

Ответственные 

Организационное направление 

1 Изучение нормативных документов и методической 
литературы 

август, 
сентябрь 

заместитель 

директора по ВР 

2 Создание информационного банка данных, включаю-
щего: 
- каталог литературы по вопросам семейного воспита-
ния, занятиям, режимным моментам и др.; 

- рекомендации по обучению, развитию познаватель-
ной деятельности, речи; 

- художественную литературу для разных возрастных 
групп 

в течение года заместители 

директора по УР, 
ВР 

3 Ознакомление родителей (законных представителей) с 
нормативно-правовой документацией, гарантирующей 
права ребенка 

август заместитель 

директора по ВР 

4 Совещание при заместителе директора по ВР по пла-
нированию работы классных руководителей с семьей 

сентябрь заместитель 

директора по ВР, 
МО классных ру-
ководителей 

5 Профилактическая работа по проблемам нарушения 
прав ребенка в семье: знакомство с нормативно-

правовыми документами, 
регламентирующими права ребенка в семье 

в течение года заместитель ди-
ректора по праву 

Диагностическое направление 

1 Исследование семей детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья для выявления общих, социально-

педагогических сведений в соответствии с социаль-
ным паспортом семьи 

август, сентябрь Заместитель ди-
ректора по праву, 
педагог психолог 

2 Мониторинг родительской компетентности в вопро-
сах воспитания 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

в течение года заместитель 

директора по ВР 

3 Посещение семей на дому для выявления необходи-
мых условий воспитания и содержания детей 

1 раз в полуго-
дие (либо по 
мере необходи-
мости) 

классные руково-
дители, социаль-
ный 

педагог 

4 Проведение комплексного углубленного обследова-
ния и обобщения опыта семейного воспитания детей 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) 

в течение года специалисты кор-
рекции 

Консультативное направление 

1 Индивидуальное собеседование с родителями (закон-
ными 

представителями) для выявления их проблем в обуче-

в течение года педагог-психолог 
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нии и воспитании детей, их реабилитации 

2 Организация помощи (консультаций) специалистов 
по проблемам обучения и воспитания детей: 
а) медико-социальной;  
б) психологической: 
- как поддерживать у ребенка интерес к обучению; 
- альтернативные способы коммуникации; 
- дисгармония в отношениях в) педагогической: 
- роль родителей (законных представителей) в обуче-
нии детей с ОВЗ; 

- развитие речи ребенка; 
- музыкотерапия, сказкотерапия; 
- игра 

в течение года заместитель 

директора по ВР, 
педагог-психолог 

Просветительское направление 

1 Проведение родительских собраний (классных и об-
щешкольных), лекториев по вопросам обучения и 
воспитания детей с ОВЗ 

сентябрь, но-
ябрь, декабрь, 
март, 
май 

заместитель 

директора по ВР 

2 Проведение родительской конференции о профориен-
тации и 

социально трудовой адаптации детей-инвалидов 

апрель заместитель 

директора по ВР 

3 Организация встреч родителей (законных представи-
телей) со специалистами медицинских, социально-

реабилитационных центров 

по согласова-
нию 

заместитель 

директора о ВР 

4 Проведение традиционных совместных праздников: 
- День знаний; 
- День учителя; 
- День здоровья; 
- День матери; 
- День инвалида; 
- Новогодние встречи; 
- День защитника Отечества; 
- 8 Марта – мамин день; 
- Последний звонок; 
- День Победы и др. 

в течение года классные руково-
дители 

5 Проведение мероприятий в рамках Дней милосердия: 
благотворительные концерты, конкурсная программа 
«Мы вместе», организация подарков пожилым людям 
и детям- инвалидам 

ноябрь классные руково-
дители, ПДО 

6 Организация Дней открытых дверей для ознакомле-
ния родителей (законных представителей) с деятель-
ностью образовательного учреждения 

апрель заместители 

директора по УР, 
ВР 

7 Обновление информационного стенда для родителей 

(законных представителей) 
в течение года заместитель 

директора по ВР 

8 Знакомство с новыми программами, технологиями, их 

содержанием, формами, методами оздоровления и 
программами обучения детей 

в течение года заместитель 

директора по УР 

В результате реализации Программы, обучающиеся  получат знания о ценностях 
и смогут перевести их в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения 
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ценностей будут присвоены обучающимися и станут их личностными смыслами, а значит, 
духовно-нравственное развитие обучающихся достигнет относительной полноты. Меро-
приятия Программы, направленные на формирование общей культуры у обучающихся с 
умственной отсталостью, будут способствовать приобщению подрастающего поколения к 
духовно-нравственным ценностям. 

Эффективностью реализации программы духовно-нравственного развития и вос-
питания обучающихся является: 

- снижение количества обучающихся, состоящих на различных видах учета, 
совершивших правонарушения и преступления; 

- показатель творческих и спортивных достижений обучающихся. 
 

 

2.4. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного об-
раза жизни является составной частью, адаптированной основной общеобразовательной 
программы и проектируется в согласовании с другими ее компонентами: планируемыми 
результатами, программой формирования базовых учебных действий, программами от-
дельных учебных предметов, внеурочной деятельности, духовно-нравственного развития 
и воспитания. 

Цель реализации программы: создание условий для сохранения и укрепления фи-
зического, психического и социального здоровья обучающихся, формирования основ эко-
логической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Задачи: 

 формирование представлений об основах экологической культуры на при-
мере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и 
окружающей среды; 

 формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья 
и здорового образа жизни; 

 формирование представлений о рациональной организации режима дня, 
учебы и отдыха, двигательной активности; пробуждение в обучающихся желания забо-
титься о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному 
здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесбе-
регающего характера учебной деятельности и общения; 

 формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе; 
 формирование установок на использование здорового питания; использова-

ние оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, пси-
хофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и 
спортом; 

 формирование негативного отношения к факторам риска для здоровья обу-
чающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 
психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

 формирование потребности обучающегося безбоязненно обращаться к врачу 
по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоро-
вья; развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе исполь-
зования навыков личной гигиены;  

 формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и про-
стейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;  

 становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употреб-
ление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ. 

Планируемые результаты освоения программы 

Планируется, что по окончании освоения программы формирования экологиче-
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ской культуры, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся сформируется: 
 ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организ-

мам, способность сочувствовать природе и её обитателям; 

 потребность в занятиях физической культурой и спортом; 

Направления Содержание работы Мероприятия Ответственные 

Создание эколо-
гически безопасной, 
здоровьесберегающей 
инфраструктуры 

общеобразовательного 
учреждения 

контроль соответ-
ствия организации 

образователь-
ной деятельности эко-
логическим 

требованиям, 
санитарным и гигиени-
ческим нормам, 

- внутри школьный контроль по 
направлению; 

-анализ состояния учебных, по-
мещений, оборудования; 
- своевременный ремонт; 
- организация 

сбалансированного горячего пи-
тания 

директор 

зам. директора 
по УР 
зам.директора 
по АХЧ 

  нормам пожарной 
безопасности, 
требованиям охраны 
здоровья и охраны тру-
да обучающихся 

 

- анализ кадрового со-става спе-
циалистов, обеспечивающих 
оздоровительную работу с обу-
чающимися 

 

реализация про-
граммы в урочной де-
ятельности 

интеграция в содержа-
ние учебных предме-
тов разделов       и тем, 
способствующих 

формированию у 

обучающихся основ 
экологической   куль-
туры, 
установки на здоровый 
и безопасный образ 
жизни 

корректировка рабочих 
программ по учебным предметам 

зам. директора 
по УР 

реализация про-
граммы во внеурочной 

деятельности 

планирование и прове-
дение мероприятий, 
способствующих 

формированию эколо-
гической культуры, 
здорового и безопасно-
го 

образа жизни во вне-
урочной деятельности 

- день здоровья; 
- спорт. акция "Кросс Нации"; 
- спорт. акция "Лыжня России"; 
-тематические классные часы; 
- спорт. 
- Праздник ко Дню Защитника 
Отечества; 

- фестиваль проектов 

спортивный час (ГПД); 
- участие в мероприятиях и со-
ревнованиях 

зам. директора 
по ВР, кл. ру-
ководители 

 

работа с родителями 
(законными 

представителями) 

повышение уровня зна-
ний родителей (закон-
ных представителей) 
 по вопросам 
охраны и укрепления
 здоровья детей, 
формирования безопас-
ного образа жизни 

- общешкольное родительское 
собрание с привлечением спе-
циалистов; 

- классные родительские собра-
ния; 

индивидуальные кон-
сультации специалистов; 

- привлечение родителей (закон-
ных представителей) 

к организации и прове-
дению мероприятий 

зам. директора 
по ВР, кл. ру-
ководители 

педагог психо-
лог,  мед ра-
ботники 
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 негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная 
активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекцион-
ные заболевания); 

 эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 
необходимости ее охраны; 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружаю-
щих людей; 

 элементарные представления об окружающем мире в совокупности его при-
родных и социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и 
поступках; 

 стремление заботиться о своем здоровье; 
 готовность следовать социальным установкам экологически куль-

турного здоровьесберегающего, безопасного поведения (в отношении к природе и лю-
дям); 

 готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алко-
голя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

 готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе исполь-
зования навыков личной гигиены; 

 овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с вы-
полнением различных социальных ролей; 

 освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 
запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 

 развитие навыков устанавливать и выявлять при-
чинно-следственные связи в окружающем мире; 

 овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целе-
вые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Реализация программы осуществляется в единстве урочной и внеурочной дея-
тельности, в совместной работе педагогов общеобразовательной организации и семьи. 

Основные направления реализации программы и содержание работы 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового обра-
за жизни в урочной деятельности 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержа-
ние разделов и тем учебных предметов, способствующих формированию у обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ экологической куль-
туры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит та-
ким учебным предметам как: «Физическая культура», «Мир природы и человека», «Руч-
ной труд» (1-4 кл.), 

«Природоведение», «Биология», «Физическая культура», «Основы социальной 
жизни», 

«География», «Профильный труд» (5-9 кл.). 
Знакомство с экологической культурой начинается с первого класса в учебном 

просветительская и 
методическая работа 

со специалистами ОУ 

повышение квалифика-
ции работников 

общеобразовательного 
учреждения и 

повышение уровня их 
знаний по проблемам 
охраны 

и укрепления 
здоровья детей 

- педагогический совет; 
- организация обучения педагогов 
на КПК по данному вопросу 

зам. директора 
по УР зам. ди-
ректора по ВР 
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предмете 

«Мир природы и человека, где внимание детей акцентируется на бережном отно-
шении к природе (на примере правил поведения в парке). От класса к классу, по мере зна-
комства с устройством окружающего мира, обучающиеся учатся беречь природу во всех 
её проявлениях при всех видах деятельности. При этом завершает каждый учебный год 
тема, посвящённая сохранению богатств и недр природы. В программах перечисленных 
выше учебных предметов предусмотрены соответствующие разделы и темы, содержание 
которых направлено на 

обсуждение с детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением 
собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом, 
формированием основ экологической культуры. 

Огромное значение имеют уроки физической культуры. В курсе «Физическая 
культура» все учебные занятия направлены на выработку установки на безопасный, здо-
ровый образ жизни. Обучающиеся получают сведения о пользе соблюдения режима дня, 
личной гигиены, закаливания, приёма пищи и питательных веществ, воды, питьевого ре-
жима, необходимости оказания первой помощи при различных травмах опорно-

двигательного аппарата. 
Наряду с рациональными причинами, заставляющими обучающихся вести здоро-

вый образ жизни, важный вклад в его пропаганду даёт эмоциональное восприятие дей-
ствительности, которое осуществляется на уроках чтения, рисования, музыки, когда здо-
ровый человек ассоциируется у детей с положительными эмоциями. 

При выполнении упражнений на уроках русского языка обучающиеся знакомятся 
с правилами культуры чтения и письма, обсуждают вопросы внешнего облика ученика, 
формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правиль-
ная осанка, положение книги, тетради и т.д.). На уроках чтения читают произведения о 
родной природе, говорят о сохранении красоты природы. В ходе уроков используются 
стихи, пословицы, рассказы валеологической направленности. 

На уроках математики решается задачи. Одной из их разновидностей задачи с ва-
леологической направленностью. В процессе решения таких задач, обучающиеся не толь-
ко усваивает общий способ выполнения действий, но и обдумывает полученный резуль-
тат. В конце каждой задачи стоит вопрос, который позволяет осознать ценность здоровья, 
порождает тревогу за возможность утраты здоровья. Учитель должен помочь преобразо-
вать возникшую энергию опасения в энергию действия. На этом этапе происходит зна-
комство и обсуждение с обучающимися привычки здорового образа жизни. Таким обра-
зом, математическая задача формирует у школьника сложное психическое «новообразо-
вание» — ответственное отношение к здоровью. Аналогично проводится работа по реше-
нию арифметические задачи экологического содержания. 

Реализация программы формирования экологической культуры и здорового обра-
за жизни во внеурочной деятельности. 

Формирование экологической культуры и здорового образа жизни обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями реализуется и через систему внеурочной деятельности. 

Содержательные блоки: 
- внеклассные занятия; 
- дополнительное образование; 
- спортивно-оздоровительная деятельность 

Технологии формирования экологической культуры: 
- исследовательские (изучение состояния воздуха, воды, почвы и т.д.); 
- проектные (разработка и реализация различных творческих проектов); 
- конкурсные (выставки плакатов, рисунков, поделок из природного материа-

ла и т.д.); 
- игровые; 
- познавательные (экскурсии, походы, общешкольные уроки и т.д.); 
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- продуктивные (посадка цветов, деревьев, озеленение школьных кабинетов и 
т.д.) 

Экскурсии проводятся в разное время года, с целью наблюдения за изменениями в 
природе, сбора природного материала и т.д. Помимо традиционных форм экологического 
воспитания используются так же такие формы, как проведение экологических акций: «Чи-
стый двор», «Добрая зима для птиц», «Украсим школьный двор цветами» и др. 

Дополнительное образование – это неотъемлемая часть воспитательного процесса 
школы, обеспечивающая развитие интересов и способностей личности, её индивидуаль-
ный образовательный маршрут на основе свободного выбора содержательной, культуро-
сообразной деятельности. 

В данном компоненте обучение осуществляется по направлениям: 
- художественно-эстетическое; 
- спортивно-оздоровительное 

Набор обучающихся в детские объединения дополнительного образования осу-
ществляется с учётом их интересов и желаний. Количество обучающихся в группе варьи-
руется от профиля кружка от 6 до 12 человек. В систему дополнительного образования 
входят кружки: «Рисование», «Мир игр». 

Спортивно-оздоровительная работа в образовательном учреждении является од-
ним из важных элементов реализации программы формирования здорового и безопасного 
образа жизни. Физическое воспитание является неотъемлемой частью комплексной си-
стемы учебно- воспитательной работы с детьми с особыми образовательными потребно-
стями. Оно направлено на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-

компенсаторных и лечебно-профилактических задач. Обучающиеся активно вовлекаются 
в спортивные секции в школе: футбол, бочче. 

Традиционным является проведение в школе следующих мероприятий: день здо-
ровья, весёлые старты, военно-спортивная игра «Зарница», школьные спортивные сорев-
нования. Внутри школьные соревнования проводятся по разным видам спорта на протя-
жении всего учебного года в зависимости от климатических условий и прохождения 
учебного материала программы по физическому воспитанию. Соревнования являются не 
только составной частью внеклассной спортивно-массовой работы, но и обогащают высо-
кой заинтересованностью обучающихся в необходимости систематических занятий физи-
ческой культурой и спортом во внеурочное время. Также, обучающиеся школы являются 
активными участниками областных спортивных соревнований по программе Специальной 
Олимпиады. 

Таким образом, оздоровительная роль учебно-воспитательной работы достигает-
ся: 

• организацией эффективной работы с обучающимися всех групп здоровья; 
• рациональной организацией уроков физкультуры и занятий активно-

двигательного характера; 
• организацию занятий по лечебной физической культуре; 
• организацией динамических перемен, физкультминуток на уроках, способ-

ствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 
• организацией спортивных секций; 
• использование различных форм массовой пропаганды здорового образа 

жизни; 
• организацией спортивно-массовых мероприятий; 
• проведением классных часов, пропагандирующих ЗОЖ, по профилактике 

детского травматизма на дорогах, по профилактике различных зависимостей и т.д.; 
• работой специальных школьных служб (медицинские работники, психологи, 

логопеды, социальный педагог); 
• работой школьного ППк с целью выявления дизадаптации обучающихся, а 

также коррекции индивидуальной траектории обучения и психологического комфорта 
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обучающихся. 
Работа с родителями (законными представителями), просветительская и мето-

дическая работа со специалистами ОУ 

Одним из компонентов формирования экологической культуры и здорового обра-
за жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) 
обучающихся. Работа направлена на повешение уровня знаний по вопросам охраны и 
укрепления здоровья детей, формирование безопасного образа жизни. 

Формы работы с родителями: 
- день открытых дверей для родителей; 
- выставка поделок семейного творчества; 
- общешкольные праздники; 
- открытые уроки и внеклассные занятия для родителей; 
- индивидуальные консультации родителей педагогами и узкими специали-

стами; 
Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами, направ-

ленная на повышение квалификации работников образовательной организации и повыше-
ние уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 
столов, родительских собраний, педагогических советов, заседаний методических объ-
единений по данной проблеме; 

- приобретение и изучение педагогами, специалистами необходимой совре-
менной научно-методической литературы; 

- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 
(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 
оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Результатом реализации программы формирования экологической культуры и 
здорового и безопасного образа жизни являются: 

- показатели вовлечения обучающихся в традиционные лечебно-

оздоровительные акции, 
- спортивные мероприятия; мониторинг заболеваемости школьников; 
- уменьшение количества обучающихся часто и длительно болеющих; 

уменьшение/отсутствие случаев травматизма; 
- повышение качества обучения за счёт внедрения здоровьеформирующих 

технологий, снижения факторов негативного воздействия процесса обучения и воспита-
ния на психофизиологический статус обучающихся; 

- освоение методик по ранней диагностике предрасположенности обучаю-
щихся к вредным привычкам; 

- своевременное оказание помощи обучающимся группы риска; 
рост устойчивого интереса и потребностей, обучающихся к занятиям физкульту-

рой и спортом. 
 

2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

С ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

Цель коррекционной работы: обеспечение комплекса условий психолого- педаго-
гического и медико-социального сопровождения индивидуального развития обучающихся 
с легкой умственной отсталостью с учетом особых образовательных потребностей и по-
тенциальных возможностей в обучении и развитии, осуществление коррекции недостат-
ков в развитии обучающихся. 

Задачи коррекционной работы: 
• своевременное выявление особых образовательных потребностей, обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 
структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и 
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психическом развитии; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возмож-
ностей, обучающихся (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

• организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий по коррекции недостаточно сформированных или нарушенных 
психических функций; 

• реализация в процессе образовательной деятельности специальных методов 
и приемов, использование специальных учебных пособий и дидактических материалов; 

• формирование у обучающихся адекватного отношения к имеющемуся недо-
статку в психофизическом развитии, понимание и принятие своих ограничений и воз-
можностей, обусловленных состоянием здоровья; 

• формирование у обучающихся навыков адаптивного поведения, интеграция 
их в среду сверстников с нормативным развитием; 

• осуществление консультативной и информационно-просветительской рабо-
ты среди участников образовательных отношений по вопросам обучения и воспитания, 
коррекции и компенсации недостатков в развитии обучающихся с умственной отстало-
стью. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого -

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление 
недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отстало-
стью. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

Основной планируемый результат реализации программы коррекционной работы 
– достижение обучающимися личностных и предметных результатов освоения АООП, а 
также 

сформированность базовых учебных действий. В результате
 реализации программы коррекционной работы ожидается, что обучающиеся: 

• проявят индивидуальную положительную динамику в познавательной и 
эмоционально- волевой сферах с учетом потенциальных возможностей; 

• умеют произвольно регулировать поведение, следовать нормам поведения, 
соблюдать общепринятые социальные нормы; 

• могут осуществлять приемы мыслительной деятельности; 
• владеют универсальными способами действий: умеют принимать, реализо-

вывать учебные цели, планировать, контролировать, оценивать учебные действия и их 
результат; 

• владеют устной и письменной речью; 
• владеют коммуникативными умениями, активно используют устную речь в 

процессе взаимодействия с окружающими; 
• умеют ориентироваться в пространстве; 
• имеют адекватное отношение к собственному недостатку в психофизиче-

ском развитии, осознают связанные с недостатком возможности и ограничения; 
• осознают возможности профессионального обучения и трудоустройства с 

учетом доступного определенного спектра профессий; 
• имеют мотивацию на профессиональное обучение по окончании образова-

тельной организации и трудоустройство 

Принципы коррекционной работы 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение ра-
ботников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 
развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 
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воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 
методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 
всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррек-
ционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможно-
стей психофизического развития. 

Принцип единства  психолого-педагогических и  меди-
цинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 
коррекционно-воспитательной работы. Принцип сотрудничества с семьей осно-
ван на   признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказы-
вающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 
Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюде-

ние гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) де-
тей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми обра-
зования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей. 

Специфика организации коррекционной работы 

Коррекционная работа с обучающимися с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) проводится: 

-в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образова-
тельного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 
обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и созна-
тельность в обучении); 

-в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индиви-
дуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, 
занятия ритмикой); 

-в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обуча-
ющихся. 

Направления коррекционной работы 

Программа коррекционной работы реализуется через взаимосвязанные направле-
ния, отражающие содержание индивидуально ориентированных коррекционных направ-
лений: 

1. Диагностическое направление 

Цель: выявление особенностей развития и здоровья обучающихся для создания 
благоприятных условий для овладения ими содержанием адаптированной основной обще-
образовательной программы. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы 
работы: 

- сбор сведений об обучающемся у педагогов, родителей (беседы, анкетиро-
вание, интервьюирование); 

- наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельно-
сти; 

- беседы с обучающимися, учителями и родителями; 
- изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

2. Коррекционно-развивающее направление 

Цель: организация мероприятий, способствующих личностному развитию обуча-
ющихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания об-
разования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
- составление индивидуальной программы психологического сопровождения, 
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обучающегося (совместно с педагогами); 
- формирование в классе психологического климата, комфортного для всех 

обучающихся; 
- организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие познава-

тельных интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 
- разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррек-
ционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особы-
ми образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обу-
чающихся; 

- развитие эмоциональной, волевой и личностной сфер обучающегося и кор-
рекцию его поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных усло-
вий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 
и методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 
- игры, упражнения, этюды, 
- психокоррекционные методики, 
- беседы с обучающимися, 
- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 

др.). 
3. Консультативное направление 

Цель: обеспечение непрерывности специального сопровождения обучающихся и 
их семей по вопросам реализации психолого-педагогических условий обучения, воспита-
ния, коррекции, развития и социализации обучающихся. Психологическое консультиро-
вание основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного от-
ношения к консультируемому. 

Консультативная работа включает: 
- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению про-

блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 
обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 
воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении образовательной про-
граммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, раз-
работка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. Психологическое 

консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и без 
оценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, вклю-
ченности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительское направление 

Цель: осуществление разъяснительной работы для педагогов, родителей (закон-
ных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления образова-
тельной деятельности. 

Информационно-просветительская работа включает: 
- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъ-

яснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ум-
ственной отсталостью; 

- беседы, консультации, тематические методические объединения, оформле-
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ние стендов, размещение на школьном сайте и школьных стендах информации, разъясня-
ющей участникам образовательного процесса – обучающимся, их родителям (законным 
представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с особенностями об-
разовательного процесса и сопровождения детей с умственной отсталостью. 

5. Социально-педагогическое направление 

Цель: обеспечение взаимодействия социального педагога и обучающегося и (или) 
его родителей (законных представителей), направленное на создание условий и оказание 
наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 
- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровож-

дения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 
- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организация-

ми в интересах обучающегося и его семьи. 
В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической рабо-

ты используются следующие формы и методы работы: 
- индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 
- лекции для родителей, 
- анкетирование педагогов, родителей, 
- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 
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Наименование мероприятия Формы и методы Срок проведения Ответственные Планируемый результат 

Диагностическая работа 

Психолого-педагогическое и меди-
цинское обследование: 
 развития познавательной сферы, спе-
цифических трудностей в овладении со-
держанием образования и 

потенциальных возможностей; 
 развития эмоционально-волевой сферы 

и личностных особенно-
стей, обучающихся; 
 социальной ситуации развития и усло-
вий          семейного воспитания 

обучающегося 

 изучение документации 

 наблюдение за обучающимися во время 

учебной и внеурочной деятельности 

 беседы с обучающимися, учителями и ро-
дителями (законными представителями) 
 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, 
поделки и т. п.) 
 оформление индивидуальной карты учета 

развития и динамики обучающегося 

сентябрь педагог-психолог 

учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

социальный педагог 

кл. руководитель 

Объективные диагностические 

данные по выявлению особых 

образовательных потребностей 

и определения 

индивидуальных 

образовательных маршрутов 

обучающихся 

Мониторинг динамики развития обучаю-
щихся, их успешности в освоении АООП 

оформление индивидуальных карт учета 

развития и динамики обучающихся беседы с 

обучающимися, учителями и 

родителями(законными представителями) 

май-июнь учитель-дефектолог 

педагог-психолог 

учитель-логопед 

кл. руководитель 

мониторинг и оценка качества 

коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися 

Анализ   результатов обследования с 

целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий 

  зам. директора по УР внесение корректив в 

содержание и организацию 

коррекционных мероприятий 

Коррекционно-развивающая работа 

Составление индивидуальной программы 

психолого-педагогического 

сопровождения 

заполнение карты учета развития и 

динамики обучающегося 

согласно плану 

работы ПМПк 

специалисты ПМПк, 
кл. руководитель 

индивидуальная программа 

психолого-педагогического 

сопровождения 

Формирование в классе 

психологического климата комфортного 

для всех обучающихся 

групповые тренинги по формированию и 

развитию коммуникативных навыков, бесе-
ды, классные часы 

в течение года кл. руководитель 

педагог - психолог 

положительный 

психологический климат в клас-
се, дружеские отношения среди 

сверстников, активное участие в 

общешкольных 

мероприятиях 

организация урочной и внеурочной дея-
тельности, направленной на развитие по-
знавательных интересов обучающихся, их 

общее социально-личностное развитие 

уроки, внеклассные мероприятия, 
индивидуальные и групповые занятия 

в течение года педагогические работники индивидуальная положительная 

динамика в познавательной и 

эмоционально-волевой сферах с 

учетом потенциальных 

возможностей 

индивидуальные и групповые занятия по 

развитию психомоторики и сенсорных 

процессов, логопедические занятия, заня-
тия ритмикой и ЛФК 

индивидуальные и групповые занятия по 

расписанию 

в течение года учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

учитель ФК 

педагог-психолог 

индивидуальная положительная 

динамика в познавательной и 

эмоционально-волевой сферах с 

учетом потенциальных 

возможностей 
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разработка оптимальных для развития 

обучающихся групповых и 

индивидуальных  коррекционно- 

развивающих программ (методик, мето-
дов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образова-
тельными потребностями 

игры, упражнения психо-коррекционные ме-
тодики и технологии организация деятельно-
сти (игровая, трудовая, 
изобразительная и др.) 

в течение года педагогические работники индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие 

программы 

Организация и  проведение 

специалистами индивидуальных и груп-
повых занятий по психокоррекции, необ-
ходимых      для преодоления нару-
шений развития обучающихся, развитие 

эмоционально-волевой и личностной 

сферы обучающегося и 

коррекция его поведения 

индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

в течение года учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

учитель ФК 

педагог-психолог 

индивидуальная 

положительная динамика в по-
знавательной и 

эмоционально-волевой   сферах 

с учетом потенциальных воз-
можностей 

социальное сопровождение 

обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах 

работа с семьей (консультирование, посеще-
ние, привлечение специальных служб) 

по необходимости педагог-психолог 

кл. руководитель 

снижение кол-ва обучающихся, 
состоящих на различных видах 

учета; снятие с 

персонифицированного учета 

семей, находящихся в социаль-
но опасном положении; 

Консультативная работа 

информирование  участников 

образовательной деятельности по 

основным направлениям коррекционной 

работы с обучающимися 

 беседы, семинары, лекции, консультации, 
тренинги, 
 анкетирование педагогов, родителей (за-
конных представителей); 
 разработка методических материалов и ре-
комендаций учителю, родителям (законным 
представителям) 

сентябрь учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

педагог-психолог 

единство в понимании и реали-
зации системы 

коррекционной работы с обу-
чающимися  всеми 

участниками образовательных 

отношений 

консультирование педагогов по выбору 

оптимальных индивидуально- 

ориентированных методов обучения и 

воспитания, коррекции и компенсации 

недостатков в развитии у обучающихся 

сентябрь, 
по запросам в 

течение года 

учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

педагог-психолог 

мед. работники 

консультативная помощь семье в вопро-
сах решения конкретных вопросов воспи-
тания и оказания возможной помощи ре-
бёнку в освоении адаптированной
 основной 

общеобразовательной программы 

начало каждой 

четверти, 
по запросам роди-

телей 

учитель-дефектолог 

учитель-логопед 

педагог-психолог 

кл. руководитель 

Информационно-просветительская работа 

проведение тематических выступлений 

для участников образовательных отно-
шений по разъяснению 

индивидуально-типологических 

беседы, семинары, лекции, консультации, 
тренинги;     привлечение специалистов 

социально- психологических служб города 

в соответствии с 

планом ОУ 

зам. директора по УР 

зам. директора по ВР 

понимание участниками 

образовательных отношений 

особенностей детей с ОВЗ, их 

ограничений и потенциальных 
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особенностей различных категорий детей 

и подходам к их обучению и воспитанию 

   возможностей 

размещение информации  об 

особенностях и потенциальных возмож-
ностях, обучающихся на сайте и инфор-
мационных  стендах 

общеобразовательного учреждения 

наполнение сайта общеобразовательного 

учреждения оформление стендов разработка 

методических материалов и рекомендаций 

учителю, родителям (законным 

представителям) (памятки) 

систематически ответственные за наполнение 

сайта ОУ 

зам. директора по УР 

зам. директора по ВР 

Социально-педагогическое сопровождение 

взаимодействие с участниками 

образовательных отношений по соблю-
дению прав и интересов обучающихся 

 индивидуальные и групповые беседы, се-
минары, тренинги, лекции для родителей 

(законных представителей), 
 анкетирование педагогов, родителей (за-
конных представителей), 
 разработка методических материалов и 

рекомендаций учителю, родителям (закон-
ным представителям) 

постоянно педагог-психолог 

кл. руководитель 
 

 

 

гарантии соблюдения прав и 

интересов обучающихся 

разработка программы социально- педа-
гогического сопровождения 

обучающихся из семей социального 

риска 

план мероприятий привлечения 

специалистов 

при постановке на 

учет обучающегося 

или семьи 

кл. руководитель 

реализация программы социально- педа-
гогического сопровождения 

обучающихся из семей социального 

риска 

заполнение карты выполнение мероприятий 

программы индивидуального сопровождения 

постоянно  

представление интересов   обучающихся 
в различных учреждениях 

составление характеристик обучающихся по необходимости  
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             Механизмы реализации программы коррекционной работы 

 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 
реализации АООП (вариант 1) – один из основных механизмов реализации программы 
коррекционной работы. При реализации программы коррекционной работы общеоб-
разовательного учреждения в вопросах психолого-педагогического и медико-

социального сопровождения обучающихся применяются следующие механизмы взаи-
модействия: 

При решении адресных вопросов к работе ППк привлекаются педагоги, взаи-
модействующие с данным обучающимся. Взаимодействие специалистов ППк обеспе-
чивает многопрофильную помощь обучающимся и их родителям (законным предста-
вителям), а также педагогам общеобразовательного учреждения в решении вопросов, 
связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 
легкой умственной отсталостью. 

Социальное партнёрство - современный механизм, который основан на взаи-
модействии образовательной организации с организациями культуры, общественны-
ми организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключен-
ных договоров): 

- с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 
социальной адаптации и интеграции в общество умственно отсталых детей, 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирова-
ния отношения общества к лицам с умственной отсталостью, 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родите-
лей детей с ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

умственно отсталых детей, 
- с родителями обучающихся с умственной отсталостью в решении во-

просов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 
 

2.6. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Цель вне-
урочной деятельности: содействие интеллектуальному, духовно-нравственному, соци-
альному и физическому развитию обучающихся; создание условий для приобретения 

обучающимися позитивного социального опыта в общеобразовательном учреждении 

и за его пределами, проявления инициативы, самостоятельности, ответственности, 
применения полученных знаний и умений в реальных жизненных ситуациях. 

Задачи внеурочной деятельности: 
• обеспечение условий достижения обучающимися планируемых резуль-

татов освоения АООП; 
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуально-

го, личностного развития обучающихся с учетом их возрастных и индивиду-
альных особенностей; 

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 
• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

в разных видах деятельности; 
• формирование основ нравственного самосознания личности,
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 умения правильно оценивать окружающее и самих себя; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе-

устремлённости и настойчивости в достижении результата; 
• расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценно-

стям; 
• формирование умений, навыков социального общения людей; 
• расширение круга общения, выход обучающегося за пре-

делы семьи и общеобразовательной организации; 
• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками,родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
• укрепление доверия к другим людям; 
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понима-

ния других людей и сопереживания им. 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: общекуль-

турное, социальное, спортивно-оздоровительное, нравственное. В зависимости от 

возможностей общеобразовательного учреждения, особенностей окружающего соци-
ума внеурочная деятельность осуществляется: 

• непосредственно в общеобразовательном учреждении; 
• совместно с организациями дополнительного образования, спортивными 

объектами, организациями культуры. 
Внеурочная деятельность осуществляется в форме индивидуальных и группо-

вых занятий, тренингов, тематических мероприятий, экскурсий, кружков, секций, со-
ревнований, общественно полезных практик и т. д. Направления внеурочной деятель-
ности реализуются учителями, классными руководителями, музыкальным руководите-
лем, педагогом- организатором, педагогом-психологом. При планировании внеуроч-
ной деятельности учитывается мнение родителей (законных представителей). Пере-
чень мероприятий и количество часов на их проведение регламентируется учебным 

планом. 
 

Нравственное направление  Разговоры о важном (1-9 класс) 
Общекультурное направление  Азбука добра (1-4 класс) 
Интеллектуальное направление  Расчетно-конструкторское бюро (1-4 

класс) 
Спортивно-оздоровительное направление  Подвижные игры (1-4 класс) 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

все имеющиеся ресурсы школы-интерната: спортивный зал, тренажёрный зал, биб-
лиотека, спортивный стадион, игровая площадка, социума: Библиотечный центр Чка-
ловского района, Детская областная библиотека им. Крапивина, и др. Внеурочная дея-
тельность в рамках работы классного руководителя, кружков и спортивной секции 
обеспечивают максимальное раскрытие способностей обучающегося, его всесторон-
нее развитие. 

Нравственное направление представлено курсом внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» (1 час в неделю в 1-9 классах). Цель курса - ознакомление 

обучающихся с необходимыми навыками исторического наследия и культурного об-
щения, ознакомление с элементарными этическими нормами и эстетическими этало-
нами с позиции получения опыта использования полученных знаний в самостоятель-
ной деятельности в быту и в обществе, традиций и календарных праздников. 

Общекультурное направление реализуется через курс внеурочной деятельно-
сти «Азбука добра» (по 1 часу в 1-4 классах), направленное на ознакомление обуча-
ющихся и освоением элементарных знаний в области общечеловеческой культуры, 
формирование у обучающихся умений практически применять полученные знания  и 
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этические нормы. 
Интеллектуальное направление осуществляется через реализацию курса вне-

урочной деятельности «Расчетно-конструкторское бюро» (1 час в неделю в 1-4 клас-
сах), которое направлено на формирование у обучающихся представлений о правилах 
безопасного финансового поведения, присвоение и отработку обучающимися раз-
личных социальных ролей, развитие умения выполнять групповые нормы поведения 

в различных жизненных ситуациях, выработку положительного отношения к самосто-
ятельной деятельности с целью подготовки обучающихся к успешной социализации 
по окончании школы. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом внеурочной 

деятельности «Подвижные игры» (1 час в неделю в 1 – 4 классах) и   деятельно-
стью спортивных секций «Мини-футбол», «Бочче», «Мир игр», которые направлены 

на укрепление здоровья обучающихся, формирование понимания бережного отноше-
ния к своему здоровью, формирование у них мотивов и потребностей в заботе о соб-
ственном здоровье, формирование умений использовать средства физической культу-
ры, в том числе в организации здорового образа жизни и досуговой деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся за пределами учебного плана осу-
ществляется по  тем же направлениям, что и в рамках учебного плана в следующих 

формах: 
Нравственное: 
• тематические классные часы о культуре поведения и речи, о профилактике 

правонарушений, о правовых аспектах жизнедеятельности гражданина РФ, о морально- 

этических нормах поведения; 
• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с интересными людьми различных сфер 

жизни, религиозных конфессий, социальных сословий; 
• выставки творческих работ, обучающихся; 
• оформление газет о боевой и трудовой славе россиян, граждан родного горо-

да; 
• информационные и игровые часы-практикумы по гражданско-

патриотическому воспитанию; 
• праздничный концерт к памятным датам: «День Победы», «День защитника 

Отечества»; 
• оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труда, людям пожилого воз-

раста, участие во Всероссийских акциях «Весенняя неделя добра», «10 000 добрых дел в 
один день», в общешкольных операциях «Забота», «Добрые дела – старшему поколению»; 

• конкурсы спортивной подготовки; 
• тематические классные часы, посвященные исторически-значимым датам г. 

Екатеринбурга, Свердловской области, России; 
• реальные и виртуальные экскурсии в музеи и другие культурно-

просветительские заведения города и области, презентации тематических проектов по ука-
занному направлению; 

• образовательные экскурсии на производственные предприятия города. 
• конкурсы, выставки детского творчества на школьном и внешкольном уров-

нях. 
• Тематические недели «Я и Закон», «Я и моя безопасность». 
Общекультурное: 
• дни театра и музея; 
• предметные недели; 
• библиотечные уроки; 
• конкурсы-выставки поделок из природного материала; 
• тематические классные часы по эстетике внешнего вида обучающегося, 
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культуре поведения и речи; 
• классные часы по реализации целевых программ школы-интерната; 
• концертные программы, посвящённые Дню матерей России, Дню учителя, 8 

Марта, Дня защитника Отечества, Новогоднее представление; 
• традиционное общешкольное мероприятие «Праздник труда». 
• конкурсы,   выставки   детского   творчества   эстетического   цикла на 

школьном и внешкольном уровне. 
Интеллектуальное и социальное: 

• общественно-полезные практики; 
• трудовые десанты; 
• разведение комнатных цветов, уход за ними; 
• общешкольные акции; 
• экскурсии на производственные предприятия города; 
• экскурсии в центры занятости населения Чкаловского района г. Екатерин-

бурга, тематические встречи со специалистами центра занятости. 
• классные часы по реализации целевой программы «Профориентация»; 
Спортивно-оздоровительное: 
• походы, экскурсии, подвижных игр на воздухе; 
• спортивные праздники по окончании учебной четверти с обязательным 

включением заданий на отработку правил дорожного движения, правил пожарной без-
опасности, Дни здоровья; 

• общешкольная спартакиада; 
• семейный спортивный праздник «Я, ты, он, она – вместе спортивная семья». 
• общешкольные турниры по лыжам, домино и шашкам, настольному тенни-

су, пионерболу и др.; 
• беседы по охране здоровья, соблюдению правил личной гигиены, беседы по 

профилактике употребления алкогольных, наркотических и психотропных веществ; 
• участие в районных и городских спортивных соревнованиях. 
 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

В результате реализации программы внеурочной деятельности у обучающихся 
могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компе-
тентности и социокультурная идентичность, что отражается в: 

• приобретении обучающимися социальных знаний о Родине, о ближайшем 
окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряе-
мых и не одобряемых формах поведения в обществе, первичного понимания социальной 
реальности и повседневной жизни; 

• получении опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценно-
стям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценност-
ного отношения к социальной реальности в целом; 

• получении обучающимися начального опыта самостоятельного обществен-
ного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
• ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учрежде-

нию, своему селу, городу, народу, России; 
• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым до-

стижениям России и человечества, трудолюбие; 
• осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жи-

теля конкретного региона; 
• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
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отечественной культуры; 
• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее охраны; 
• уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 
• готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 
• готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соот-

ветствии с собственными интересами и возможностями; 
• понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности; 
• развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природ-

ных и социальных компонентов; 
• расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
• принятие и освоение различных социальных ролей; 
• принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодейство-

вать с людьми, работать в коллективе; 
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
• способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимо-
действия; 

• способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 
• способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и за-

дачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достиг-
нутые результаты; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 
практической, общественно полезной деятельности. 

Результатом эффективной реализации программы внеурочной деятельности яв-
ляются: показатели вовлечения обучающихся в традиционные лечебно-оздоровительные 

акции, спортивные мероприятия; творческие достижения обучающихся; показатель заня-
тости обучающихся в системе дополнительного образования; показатели количества обу-
чающихся, состоящих на различных видах учета, совершивших правонарушения и пре-
ступления. 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЛЕГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) 1 – 4 классов, вариант 1 АООП, реализующей 

ФГОС ОО УО (ИН) на 2022-2023 учебный год 

 

Нормативно-правовыми основаниями для составления Учебного плана образова-
ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 
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1 АООП, реализующей ФГОС ОО УО (ИН) являются: 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (далее 
ФГОС ОО УО (ИН)); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1015 (ред. 
от 17.07.2015г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным про-
граммам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Закон Свердловской области от 15.07.2013г. № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Постановление правительства Свердловской области от 23.04.2015г. № 270-

ПП «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части ор-
ганизации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в меди-
цинских организациях, находящихся на территории Свердловской области» (с изменени-
ями от 29.01.2016 г. № 57-ПП, от 27.10.2016 г. № 757-ПП). 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
МБОУ СОШ №52, разработанная с учетом Примерной АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию протокол от 22.12.2015 № 

4/15; 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) 1 – 4 классов, вариант 1 АООП, реализующей ФГОС ОО УО 

(ИН) (далее – 

учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 
ОО УО (ИН) и состоит из следующих структурных компонентов: обязательной части; ча-
сти, формируемой участниками образовательных отношений; коррекционно-развивающей 

области; внеурочной деятельности. Обязательная часть определяет состав учебных пред-
метов, которые должны быть реализованы в образовательном учреждении в учебное вре-
мя, отводимое на их изучение. Часть учебного плана, формируемая участниками образо-
вательных отношений, обеспечивает реализацию потенциальных возможностей, обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью, учитывая индивидуальные потребности и инте-
ресы обучающихся, а также приоритетные направления деятельности ОУ. 

Представленный недельный учебный план ориентирован на обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью 1-4 классов из расчета 9-летнего периода обучения и состав-
лен с учетом максимальной величины недельной образовательной нагрузки при 5-дневной 
учебной неделе. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года для 

обучающихся 

1 класса составляет 33 учебных недели (для профилактики переутомления в годо-
вом календарном учебном графике предусмотрены дополнительные каникулы недельной 

продолжительности в третьей четверти), для обучающихся 2-4 классов – 34 учебные неде-
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ли. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-
дарных дней. 

В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре и ок-
тябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре по 4 урока по 
35 минут каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4 классах продолжи-
тельность урока составляет 40 минут. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составлять для обучающихся первых классов - не более 4-х уроков и 1 день в неделю - 
не более 5-ти уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 классов - 

не более 5 уроков. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, две большие перемены по 20 минут. 
Основные задачи реализации содержания предметных областей 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение цели современного образования обучающихся с легкой ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение и содержит 

шесть обязательных предметных областей: 
Язык и речевая практика  

Математика 

Естествознание  

Искусство  

Физическая культура 

Технология 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 1-4 классов: русский язык, 
чтение, речевая практика, математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное 
искусство, физическая культура, ручной труд. 

Содержание всех учебных предметов имеет коррекционно-развивающую направ-
ленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей, обучающихся с 

легкой умственной отсталостью. 
Образовательная область «Язык и речевая практика» 

Учебный предмет: Русский язык (1-4кл.) 
Основные задачи реализации содержания: формирование первоначальных навы-

ков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных пред-
ставлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. 
Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных за-
дач. 

Учебный предмет: Чтение (1-4кл.) 
Основные задачи реализации содержания: осознание значения чтения для реше-

ния социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правиль-
ных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения 
доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуника-
тивных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Учебный предмет: Речевая практика (1-4кл.) 
Основные задачи реализации содержания: расширение представлений об окру-

жающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сто-
рон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации 

и их применение в различных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной 

выразительности, овладение нормами речевого этикета. 
Образовательная область «Математика» Учебный предмет: Математика (1 – 4кл.) 
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Основные задачи реализации содержания: овладение началами математики (поня-
тием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). Овладение способно-
стью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 
житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, време-
ни, температуры и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способ-
ности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Образовательная область «Естествознание» 

Учебный предмет: Мир природы и человека (1 – 4кл.). 
Основные задачи реализации содержания: овладение представлениями об 

окружающем мире и основными знаниями о живой и неживой природе. Развитие спо-
собности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные 
представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 
жизни в конкретных природных и климатических условиях. Развитие активности, лю-
бознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 
Образовательная область «Искусство» реализуется предметами: Изобрази-

тельное искусство, музыка (1 – 4кл.). Основные задачи реализации содержания: накоп-
ление первоначальных впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, ху-
дожественная литература, театр, кино и др.) и получение доступного опыта художе-
ственного творчества. 

Учебный предмет: Изобразительное искусство. Основные задачи реализации 
содержания: формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их 
применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: 
умение отличать «красивое» от 

«некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в 
художественном творчестве. 

Учебный предмет: Музыка. Основные задачи реализации содержания: форми-
рование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному 

восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров. 
Образовательная область «Физическая культура» 

Учебный предмет: Физическая культура (1 – 4кл.). 
Основные задачи реализации содержания: овладение обучающимися основ-

ными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физи-
ческих функций. Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 
возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необхо-
димыми оздоровительными процедурами. Овладение умениями включаться в занятия 

на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходи-
мый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок. Развитие основных физи-
ческих качеств. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 
навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Образовательная область «Технология» 

Учебный предмет: Ручной труд (1 – 4кл.). 
Основные задачи реализации содержания: овладение элементарными приема-

ми ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельно-
сти, положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных 
представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию особых об-
разовательных потребностей, характерных для обучающихся с легкой умственной отста-
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лостью, с учетом индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

В данную часть учебного плана введены следующие учебные курсы: 
Учебный курс «Я познаю мир» (2-4кл.) призван решать в системе общего разви-

тия обучающихся с интеллектуальными нарушениями следующие задачи: формировать 
осознание целостности окружающего мира; развивать навык устанавливать и выявлять 

причинно- следственные связи в окружающем мире; формировать уважение к своей 
стране, ее истории и культуре, чувства гордости за победы и свершения России; формиро-
вать уважительное отношение к своей семье и родному краю. Курс направлен на развитие 
у обучающихся с легкой умственной отсталостью умения наблюдать, анализировать, 
обобщать, характеризовать объекты окружающего мира, рассуждать, решать творческие 

задачи. 
Учебный курс «Основы безопасности поведения» (2-4кл.) направлен на решение 

следующих основных задач обучения: формировать у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и без-
опасности окружающих; формировать понятийную базу об опасных ситуациях; элемен-
тарных первоначальных навыках безопасного поведения дома, на улице, правила проти-
вопожарной безопасности, основы личной гигиены. 

С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью в структуру учебного плана входит коррекци-
онно- развивающая область, которая представлена четырьмя обязательными коррекци-
онными занятиями: логопедическими, психокоррекционными, ритмикой и дополнитель-
ным курсом ЛФК. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в не-
делю. Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количественное соотношение 

осуществляется исходя из психофизиологических особенностей обучающихся и на осно-
вании рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации и абилитации ин-
валида. 

Коррекционный курс «Ритмика» (1 час в неделю), способствует общему развитию 

младших умственно отсталых школьников, исправлению недостатков физического разви-
тия, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы. Основные задачи реализа-
ции содержания: развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 
движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие 
координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, про-
странственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой дея-
тельности. 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 

Основные задачи реализации содержания: формирование и развитие различных 

видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на осно-
ве обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, 
уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантиче-
ских полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной 

речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). На логопедических за-
нятиях работа проводится по направлениям: развитие всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, обогащение 

словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной 
функции речи, расширение представлений об окружающей действительности, развитие 

познавательной сферы. Логопедические занятия могут проводиться по расписанию уроков 
русского языка и чтения, но не более одного урока в неделю на одного обучающегося, во 
внеурочное время. 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия» (1 час в неделю) направле-
ны на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гар-
монизацию личности и межличностных отношений обучающихся и социальную интегра-
цию. Основные задачи реализации содержания: формирование учебной мотивации, сти-
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муляция сенсорно- перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармони-
зация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продук-
тивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социаль-
ного статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального пове-
дения. 

«Психокоррекционные занятия» могут проводиться во внеурочное время. 
Коррекционный курс «Лечебная физическая культура» (далее ЛФК) введен в 

учебный план с целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формирования 
двигательных навыков и умений, коррегирования недостатков зрительно-двигательной 

координации, коррекции физических отклонений в здоровье детей средствами физической 
культуры. Выбор данного курса обусловлен группой здоровья обучающихся и наличием у 
обучающихся 1-4 классов нарушений осанки, плоскостопие. Основные задачи реализации 

содержания: улучшение общего состояния детей, обучение жизненно необходимым дви-
гательным умениям и навыкам, укрепления здоровья, адаптация в социуме. Занятия по 
«ЛФК» могут проводиться по расписанию уроков физической культуры и во внеурочное 

время. 
Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение часов осуществ-

ляется образовательным учреждением самостоятельно в рамках общего количества часов, 
предусмотренных учебным планом. Сущность и основное назначение внеурочной дея-
тельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, 
склонностей, способностей, обучающихся с умственной отсталостью, организации их сво-
бодного времени. Внеурочная деятельность осуществляется через организацию работы с 

обучающихся учителем и классным руководителем по 4-ем направлениям: общекультур-
ное, нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное. В рамках реализации данных 

направлений, учитывая мнение родителей (законных представителей), введены следую-
щие курсы: 

Нравственное направление представлено курсом внеурочной деятельности «Раз-
говоры о важном» (1 час в неделю в 1-9 классах). Цель курса - ознакомление обучаю-
щихся с необходимыми навыками исторического наследия и культурного общения, 
ознакомление с элементарными этическими нормами и эстетическими эталонами с по-
зиции получения опыта использования полученных знаний в самостоятельной деятель-
ности в быту и в обществе, традиций и календарных праздников. 

Общекультурное направление реализуется через курс внеурочной деятельности 
«Азбука добра» (по 1 часу в 1-4 классах), направленное на ознакомление обучающихся 
и освоением элементарных знаний в области общечеловеческой культуры, формирова-
ние у обучающихся умений практически применять полученные знания  и этические 
нормы. 

Интеллектуальное направление осуществляется через реализацию курса внеуроч-
ной деятельности «Расчетно-конструкторское бюро» (1 час в неделю в 1-4 классах), 
которое направлено на формирование у обучающихся представлений о правилах без-
опасного финансового поведения, присвоение и отработку обучающимися различных 
социальных ролей, развитие умения выполнять групповые нормы поведения в различ-
ных жизненных ситуациях, выработку положительного отношения к самостоятельной 
деятельности с целью подготовки обучающихся к успешной социализации по оконча-
нии школы. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсом внеурочной дея-
тельности «Подвижные игры» (1 час в неделю в 1 – 4 классах) и   деятельностью спор-
тивных секций «Мини-футбол», «Бочче», «Мир игр», которые направлены на укрепле-
ние здоровья обучающихся, формирование понимания бережного отношения к своему 
здоровью, формирование у них мотивов и потребностей в заботе о собственном здоро-
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вье, формирование умений использовать средства физической культуры, в том числе в 
организации здорового образа жизни и досуговой деятельности. 

 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для творческой са-
мореализации обучающихся с легкой умственной отсталостью в комфортной развиваю-
щей среде, стимулирующей личностный интерес обучающихся к различным аспектам 

жизнедеятельности, позитивного отношения к окружающей действительности и активно-
го взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Результативность внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов предпола-
гает приобретение обучающимися доступного по их возрасту и психофизическим воз-
можностям социального знания, формирование положительного отношения к базовым 

национальным ценностям, приобретение опыта самостоятельного общественного дей-
ствия. 

Представленный учебный план является основой для составления индивидуаль-
ного учебного плана обучающихся 1-4 классов по форме индивидуального обучения на 
дому для обучающихся, которые по состоянию здоровья не могут получать образование в 

школе и нуждаются в индивидуальном режиме деятельности. Распределение количества 

часов индивидуального учебного плана по предметам осуществляется по согласованию с 
родителями (законными представителями), рекомендациями школьного ППк из расчета 

до 11 учебных часов в неделю для каждого обучающегося 1-4 классов. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями)1-4 часов, вариант 1АООП, ИН, реализующей ФГОС ОО 

УО на 2022-2023 учебный год 

Образовательная 
область 

Учебный предмет 3 класс Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1. Русский язык 3 3 

1.2. Чтение 4 4 

1.3. Речевая практика 2 2 

2. Математика 2.1. Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и чело-
века 

1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 

4.2. Изобразительное ис-
кусство 

1 1 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая культура 2 2 

6. Технология 6.1. Ручной труд 1 1 

Итого 19 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание Я познаю мир 1 1 

Основы безопасности 1 1 

Итого 2 2 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 
учебной неделе) 

21 21 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедические занятия 2 2 

Дефектологические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Ритмика 1 1 

Итого 6 6 

Внеурочная деятельность 

Нравственное «Разговоры о важном» 1 1 
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направление 

Общекультурное 
направление 

«Азбука добра» 1 1 

Интеллектуальное направле-
ние 

«Расчетно-

конструкторское бюро» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
направление 

«Подвижные игры» 1 1 

Итого 4 4 

Всего к финансированию 31 31 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) 7 класса, вариант 1 АООП, 

реализующей ФГОС ОО УО (ИН) 
 на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) 7 класса обеспечивает введение в действие и реализа-
цию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных об-
ластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Нормативно-правовыми основаниями для составления Учебного плана обра-
зования обучающихся 7 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 1 АООП, реализующей ФГОС ОО УО (ИН) являются: 
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обра-
зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(далее ФГОС ОО УО (ИН)); 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1015 (ред. от 

17.07.2015г.) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-
граммам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осу-
ществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеоб-
разовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья»; 

- Закон Свердловской области от 15.07.2013г. № 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области» (с последующими изменениями и дополнениями); 

- Постановление правительства Свердловской области от 23.04.2015г. № 
270-ПП «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государ-
ственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным про-
граммам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории 

Свердловской области» (с изменениями от 29.01.2016 г. № 57-ПП, от 27.10.2016 г. № 

757-ПП). 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
МБОУ СОШ №52, разработанная с учетом Примерной АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию протокол от 22.12.2015 № 

4/15; 

- Устав МБОУ СОШ №52; 

- Положением об организации образования в форме индивидуального обуче-
ния на дому по адаптированным основным общеобразовательным программам обучаю-
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щихся, нуждающихся в длительном лечении, а так же детей-инвалидов, обучающихся в 
МБОУ СОШ №52 

Организация временного режима обучения обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) 7 класса должна соответствовать их особым об-
разовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. Продолжи-
тельность учебного года в 7 классе составляет 34 учебные недели. Для профилактики пе-
реутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрены равно-
мерно распределенные периоды учебного времени и каникул. В целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся устанавливается продолжительность учебной недели –
5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недель-
ной образовательной нагрузки согласно действующим СанПиН). Продолжительность ка-
никул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не ме-
нее 8 недель. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
две большие перемены по 20 минут. 

Учебный план включает обязательные предметные области:  
Язык и речевая практика 

Математика 

Естествознание 

Человек и общество Искусство  

Физическая культура  

Технология 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 7 класса: русский язык, 
чтение, математика, природоведение, основы социальной жизни, изобразительное искус-
ство, музыка, физическая культура, профильный труд. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение систе-
мой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интегра-
цию в социальное окружение. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей. 
Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебный предмет: Русский язык. Основные задачи реализации содержания: рас-
ширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения; озна-
комление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; использование усвоенных грамматико-

орфографических знаний и умений для решения практических (коммуникативно-речевых) 
задач. 

Учебный предмет: Чтение (Литературное чтение). Основные задачи реализации 

содержания: совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания ху-
дожественных и научно-познавательных текстов; развитие навыков речевого общения на 

материале доступных для понимания художественных и научно-познавательных текстов; 
развитие положительных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Математика» 

Учебный предмет: Математика. Основные задачи реализации содержания: даль-
нейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности, используемых в повсе-
дневной жизни; коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уров-
ня общего развития; воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Естествознание» 

Учебный предмет: Природоведение. Основные задачи реализации содержания: 
формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; демонстрация 

тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; формирование специальных и 

общеучебных умений и навыков; воспитание бережного отношения к природе, ее ресур-
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сам, знакомство с основными направлениями природоохранительной работы; воспитание 
социально значимых качеств личности. 

Предметная область «Человек и общество» 

Учебный предмет: Основы социальной жизни. Основные задачи реализации со-
держания: расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с основами 
экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений; практи-
ческое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленно-
сти; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной 

направленности. Неотъемлемая часть занятий — усвоение морально-этических норм по-
ведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг); раз-
витие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. Для 

занятий по данному учебному предмету полностью укомплектованные классы делится на 
2 подгруппы. 

Предметная область «Искусство» 

Учебный предмет: Изобразительное искусство. Основные задачи реализации со-
держания: воспитание интереса к изобразительному искусству; раскрытие значения изоб-
разительного искусства в жизни человека; воспитание в детях эстетического чувства и по-
нимания красоты окружающего мира, художественного вкуса; формирование элементар-
ных знаний о видах и жанрах, расширение художественно-эстетического кругозора; раз-
витие эмоционального восприятия произведений искусства, умение анализировать их 

содержание и анализировать свое мнение о них; обучение изобразительным техникам и 

приемам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в т.ч. 
экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; обучение разным видам изоб-
разительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке); обучение правилам и законам 

композиции, цветоведения, построения орнамента и др.; формирование умения создавать 
простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и 

воображению; развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 
воспитание у учащихся умения согласованно работать в группах, выполняя определенный 

этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности. 
Учебный предмет: Музыка. Основные задачи реализации содержания: накопление 

первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными ис-
полнительскими умениями); приобщение к культурной среде, формирование стремления 
и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности и др.; развитие способности получать удовольствие от музыкальных произ-
ведений, выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опы-
та самостоятельной музыкальной деятельности; формирование простейших эстетических 

ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и праздника; развитие 

восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 
творческих способностей обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура» 

Учебный предмет: Физическая культура. Основные задачи реализации содержа-
ния: воспитание интереса к физической культуре и спорту; овладение основами доступ-
ных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответ-
ствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; коррекция недо-
статков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование 

волевой сферы; формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 
проявлений деструктивного поведения; воспитание нравственных качеств и свойств лич-
ности; содействие военно-патриотической подготовки. 

Предметная область «Технологии» 
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Учебные предметы: Профильный труд. Основные задачи реализации содержа-
ния: развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности т.д.); обучение обязательному обще-
ственно полезному, производительному труду; подготовка обучающихся к выполнению 
необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; расширение 
знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей дея-
тельности человека; расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей; расширение знаний о материалах и их свойствах, 
технологиях использования; ознакомление с условиями и содержанием обучения по раз-
личным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному из 
профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 
физическими возможностями и состоянием здоровья. Включение умственно отсталых де-
тей в трудовую деятельность - одно из главных 

условий социальной адаптации. Трудовое обучение дает возможность обучаю-
щимся овладеть элементарными приемами труда, формирует общетрудовые навыки, са-
мостоятельность, интерес к трудовой деятельности. 

С этой целью в школе организовано многопрофильное трудовое обучение. С 7 

класса осуществляется реализация следующих профилей: швейное дело, штукатурно-

малярное дело, обувное дело, подготовка младшего обслуживающего персонала, обслу-
живающий труд, растениеводство. 

После окончания учебных занятий проводится трудовая практика. В 7 классах - 5 

дней по 3 часа. Место проведения трудовой практики определяется школой в зависимости 

от психофизических возможностей, обучающихся и возможностей материально-

технической базы школы. В ходе трудовой практики обучающиеся совершенствуют тру-
довые умения и навыки, полученные на уроках профильного труда. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, определяет содержание образования, которое обеспечивает реализацию особых об-
разовательных потребностей, характерных для обучающихся с легкой умственной отста-
лостью, с учетом индивидуальных потребностей каждого обучающегося и отражает прио-
ритетные направления образовательной деятельности. Данная часть учебного плана пред-
ставлена следующими учебными курсами: «Культура безопасности жизнедеятельности», 
«Культура речи». 

Учебный предмет «Культура безопасности жизнедеятельности» направлен на со-
здание комплекса условий, позволяющих формировать жизненно-необходимые практиче-
ские навыки, навыки безопасного поведения. Обучающиеся в доступной форме получают 
представления о том, что безопасность окружающего мира – необходимое условие суще-
ствования каждого человека, взрослого и ребёнка. Занятия проводятся в основном в виде 
бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка 
самостоятельной работы. Программа предполагает использование разнообразных нагляд-
ных средств обучения: модели, макеты, настольные игры; электронных средств обучения 

(компьютер, медиапроектор). 
Учебный предмет «Культура речи» введен с целью развития и совершенствова-

ния речевой практики, обучающихся в быту и в общественных местах. Данный курс 
направлен на совершенствование таких умений обучающихся, как способность выражать 

свои мысли и чувства в устной и письменной форме, владение основными нормами рус-
ского литературного языка, соблюдение этических норм общения. 

С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью в структуру учебного плана входит коррекци-
онно- развивающая область, которая представлена коррекционными занятиями: логопе-
дическими, психокоррекционными, ЛФК. Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных занятий, их количе-
ственное соотношение осуществляется исходя из психофизиологических особенностей 
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обучающихся и на основании рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реаби-
литации и реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недель-
ной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. Коррекционные 

занятия (логопедические, психокоррекционные, занятия ЛФК) имеют специфическую 
форму организации. Их продолжительность составляет 15-20 минут учебного времени на 

одного обучающегося, групповых –20-30 минут. В расписании для них отводится период 
времени как в первую, так и во вторую половину дня. Группы на коррекционные занятия 
комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных или дру-
гих нарушений. Занятия проводятся учителями, учителями- логопедами, учителем-

дефектологом, педагогом-психологом и другими специалистами. 
Логопедические занятия. Основные направления: диагностика и коррекция лекси-

ческой стороны речи, грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 
высказываний, словоизменения и словообразования); коррекция диалогической и форми-
рование монологической форм речи; развитие коммуникативной функции речи; коррек-
ция нарушений чтения и письма; расширение представлений об окружающей действи-
тельности; развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия. Основные направления: диагностика и развитие 

познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- пер-
цептивной и мыслительной деятельности); эмоционально-личностной сферы, коммуника-
тивной сферы и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопережива-
нию) формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, клас-
се), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 
Лечебная физическая культура введена в учебный план с целью сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, формирования двигательных навыков и умений, кор-
регирования недостатков зрительно-двигательной координации, коррекции физических 

отклонений в здоровье детей средствами физической культуры. Выбор данного курса обу-
словлен группой здоровья обучающихся и наличием у обучающихся 5 классов наруше-
ний осанки, плоскостопия. Основные задачи реализации содержания: улучшение общего 
состояния детей, обучение жизненно необходимым двигательным умениям и навыкам, 
укрепления здоровья, адаптация в социуме. У школьников формируются представления о 

необходимости ценностного отношения к собственному здоровью, представления об осу-
ществление оздоровительной деятельности освоенными способами и умениями. Занятия 

«ЛФК» могут проводиться по расписанию уроков физической культуры и во внеурочное 

время. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 
Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распреде-
ление на них часов осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно в 

рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом с учетом 

мнения родителей (законных представителей) (4 часа). Основной целью внеурочной дея-
тельности в социальный опыт и формирования принимаемой обществом системы ценно-
стей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающего-
ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание воспитываю-
щей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, обуча-
ющихся в свободное время. Результативность внеурочной деятельности предполагает: 
приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценно-
стям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. Реализация вне-
урочной деятельности осуществляется посредством программ: «Учение с увлечением», 
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«Азбука города», «Город мастеров», «Школа здоровья». 
«Учение с увлечением» (нравственное направление) 
Цель занятий состоит в том, чтобы активизировать учебный процесс и вызвать 

интерес у обучающихся к изучению русского языка и литературному чтению. Данный 
курс внеурочной деятельности даёт возможность для глубокого погружения в изучаемый 
предмет, расширения кругозора, тренировки мышления, создание на практике условий 
для развития читательских умений обучающихся; формирование интереса к чтению книг; 
формирование личностных, коммуникативных, познавательных и регулятивных базовых 
учебных действий. Данный курс внеурочной деятельности так же решает задачи эмоцио-
нального, творческого, литературного развития обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, затрагивает проблемы их нравственно-этического воспитания. 
«Азбука города» (социальное направление) 
Цель занятий - создание условий для социализации обучающихся с интеллекту-

альными нарушениями, становления гражданской идентичности школьников через при-
обретение ими опыта в практической и социальной деятельности и применение приобре-
тённых знаний и умений в реальных жизненных ситуациях. Актуальность курса связана с 
обучением жизненно важным навыкам, которые заложат основные знания и навыки без-
опасного поведения дома, на улице, в общественных местах и т.д. поспособствуют поло-
жительным межличностным отношениям и умению нести ответственность за свои дей-
ствия, решать проблемы, критически мыслить, справляться с эмоциями и стрессом. 

«Школа здоровья» (спортивно-оздоровительное направление) 
Цель занятий – формировать у детей представлений о ценности здоровья и бе-

режного отношения к нему; формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собствен-
ного здоровья; обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здо-
ровья. Данный курс внеурочной деятельности является комплексным направлением по 
формированию культуры здоровья обучающихся, способствующий познавательному, 
эмоциональному развитию ребенка. Результатом реализации программы являются показа-
тели вовлечения обучающихся в оздоровительные акции, спортивные мероприятия и 

снижение уровня заболеваемости простудными заболеваниями. 
«Город мастеров» (общекультурное направление) 
Цель занятий – создание условий для овладения обучающимися различными ви-

дами художественной деятельности; развитие и реализация творческого потенциала обу-
чающихся с интеллектуальными нарушениями. Освоение технологическими приёмами 

при работе с разнообразными материалами помогают обучающимся познать и развить 

собственные способности и возможности, формировать уважение к своему труду и труду 

взрослого человека. Результатом реализации программы являются показатели вовлечения 
обучающихся в творческие конкурсы, мастер классы при работе с различными материа-
лами, работа в творческих мастерских. 

 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 7 класс, 

вариант 1АООП, ИН, 
 реализующей ФГОС ОО УО на 2022-2023 учебный год 

 

предметные области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в не-
делю  

7 класс 

 

всего  

 

    

Обязательная часть   
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1. Язык и речевая 
практика  

1.1 Русский язык 

1.2 Чтение(литературное чтение) 
 

4 

4 

4 

4 

 

2. математика 2.1 Математика 

2.2 Информатика 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание 3.1 Биология 

3.2 География 

2 

2 

2 

2 

4. Человек и обще-
ство 

4.1 История Отечества 

4.2 Основы социальной жизни 

2 

2 

2 

2 

5. Физическая куль-
тура 

5.1 Физическая культура 3 3 

6. Технология 6.1 Профильный труд 7 7 

Итого  30 30 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка(при5-дневной 
учебной неделе) 

32 32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

всего к финансированию 42 42 

 

3.2. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (ВАРИАНТ 1) 

 

Требования Стандарта к условиям получения образования обучающимися с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой ин-
тегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП (вари-
ант 1), и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся, по-
строенной с учетом их образовательных потребностей, которая обеспечивает качество об-
разования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их роди-
телей (законных представителей), нравственное развитие обучающихся; гарантирует охра-
ну и укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Школа создает условия для реализации АООП (вариант 1), обеспечивающие воз-
можность: 

• достижения планируемых результатов освоения обучающимися АООП (ва-
риант 1); 

• выявления и развития способностей обучающихся через систему занятий, 
секций, и кружков, организацию общественно-полезной деятельности, в том числе, с ис-
пользованием возможностей организаций дополнительного образования; 

• учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), и специфических для отдель-
ных групп; 

• расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся, в 
том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

• участия педагогических работников, родителей (законных представителей) 
обучающихся и общественности в разработке АООП (вариант 1), проектировании и раз-
витии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации индиви-
дуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

• эффективного использования времени, отведенного на реализацию АООП 
(вариант 1) в соответствии со спецификой деятельности школы и с учетом особенностей 

субъекта Российской Федерации; 
• использования в образовательном процессе современных образовательных 
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технологий деятельностного типа, в том числе информационных; 
• обновления содержания АООП (вариант 1), а также методик и технологий их 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов и по-
требностей обучающихся и их родителей (законных представителей), а также с учетом 

особенностей субъекта Российской Федерации; 
• эффективного управления школой с использованием информационно- ком-

муникационных технологий, а также современных механизмов финансирования. 
 

Кадровые условия  
МБОУ СОШ №52 укомплектована педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровняинаправленности.
В структуре штатного расписания предусмотрены должности: 
• учитель – количество ставок определяется в соответствии с тарификацией 

на каждый учебный год; 
• учитель-логопед – 2 ставки; 
• учитель-дефектолог  - 0,75 ставки 

• педагог-психолог – 2 ставка; 

• педагог-организатор – 2 ставка; 
• педагог дополнительного образования – 4 ставки, количество ставок опре-

деляется в соответствии с тарификацией на каждый учебный год. 
В реализации АООП (вариант 1) принимают участие следующие специалисты: 

учитель - логопед, педагог-психолог, учитель-олигофренопедагог (учитель-дефектолог), 
учителя,  педагоги дополнительного образования, медицинские работники.  

Школа обеспечивает педагогическим работникам возможность повышения про-
фессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и 

распространения опыта использования современных образовательных технологий в рабо-
те с обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Организация временного режима обучения 

При организации образовательной деятельности учитываются особенности пси-
хофизического развития, индивидуальные возможности и состояние здоровья обучаю-
щихся. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1-м классе — 33 неде-
ли. Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену по 5-ти дневной 

учебной неделе; начинаются с 08.00. Продолжительность учебной нагрузки на уроке не 
превышает 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 
большой перемены –20 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнитель-
ных требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентяб-
ре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 
минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без баллового оценивания знаний обучающихся и до-
машних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (ФЕВРАЛЬ). 
Финансовые условия реализации АООП (вариант 1) 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и бес-
платного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях осу-
ществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП (вариант 1) в со-
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ответствии со Стандартом. 
Финансовые условия реализации АООП (вариант 1):  

- обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного общедоступ-
ного общего образования, включая внеурочную деятельность; 

- обеспечивают Школе возможность исполнения требований Стандарта; 
- обеспечивают реализацию обязательной части АООП (вариант 1) с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся; 
- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП 

(вариант 1) и достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 
Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-

технических условий, определенных для данного варианта АООП. 
Финансирование реализации АООП (вариант 1) должно осуществляться в объеме 

определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федера-
ции нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного общего образования.  
Указанные нормативы определяются в соответствии со  Стандартом: 
специальными условиями получения образования (кадровыми, материально- тех-

ническими); 
расходами на оплату труда работников, реализующих АООП (вариант 1); расхо-

дами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, 
инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными 

с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием ру-

ководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;  
иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП 

(вариант 1). 

Материально-технические условия реализации АООП (вариант 1): 

Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики инфра-
структуры организации, включая параметры информационно-образовательной среды. 

Материально-техническая база реализации АООП (вариант 1) соответствует дей-
ствующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

организации, предъявляемым к: 
- участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, размеще-

ние, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятель-
ности организации и их оборудование); 

- зданию организации (высота и архитектура здания, необходимый набор и раз-
мещение помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, осве-
щенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных за-
нятий в учебных кабинетах организации, для активной деятельности и отдыха, структура 

которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учеб-
ной деятельности); 

- помещениям зала для проведения занятий по ритмике; 
- помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, пе-
дагога-психолога и др. специалистов, структура которых обеспечивает возможность для 
организации разных форм урочной и внеурочной деятельности; 

- трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соот-
ветствии с реализуемым профилем (профилями) трудового обучения); 

- кабинету для проведения уроков;  

- туалетам, коридорам и другим помещениям; 
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- помещению библиотеки; 
- помещению для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 
- помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искус-

ством, хореографией; 
- спортивному залу, тренажерному залу игровому и спортивному оборудованию; 

помещениям для медицинского персонала; 
- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 
- расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 

машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искус-
ства, технологической обработки). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного про-
цесса обеспечивает возможность: 

- создания и использования информации (в том числе запись и обработка изобра-
жений и звука, выступления с аудио-, видео- сопровождением и графическим сопровож-
дением, общение в сети Интернет и др.); 

- физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх; 
- планирования учебного процесса, фиксирования его реализации в целом и от-

дельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 
- размещения материалов и работ в информационной среде Организации; проведе-

ния массовых мероприятий, собраний, представлений; организации отдыха и питания; 
- исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с примене-

нием традиционных инструментов и цифровых технологий; 
- обработки материалов и информации с использованием технологических ин-

струментов. 
Материально-техническое обеспечение реализации АООП (вариант 1) соответ-

ствует не только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Структура требований к материально-техническим условиям включает требова-
ния к: - организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП (вариант 
1); 

- организации временного режима обучения; 
- техническим средствам обучения; 
- специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения. 
Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, 
предъявляемым к организациям, в области: 

соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной дея-
тельности (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому 

режиму и т.д.); 
обеспечения санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудо-
ванного рабочего места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

соблюдения пожарной и электробезопасности; соблюдения требований охраны 

труда; 
соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капи-

тального ремонта и др. 
для проведения специальных  занятий с педагогом-дефектологом (помещение 

класса), педагогом-психологом (кабинет педагога-психолога), учителем-логопедом (ка-
бинет логопедии)  и другими специалистами, отвечающие задачам программы коррекци-
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онной работы психолого - педагогического сопровождения обучающегося. 
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) установлен в соответ-
ствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», Сан-
ПиН, приказы Министерства образования и др 

Технические средства обучения (кинопроекторы, диапроекторы, видеомагнито-
фоны, телевизионные комплексы, персональные компьютеры, мультимедийные средства) 
дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. Материаль-
но-техническое обеспечение коррекционных занятий включает технические средства, в 
том числе электронные, специальное программное обеспечение - логопедический трена-
жер, предназначенный для коррекции и развития движения, коммуникации, познаватель-
ной деятельности сенсомоторных действий. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования на 

уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование рабочих 

тетрадей на печатной основе, включая прописи. Обучающиеся с легкой умственной 

учебном году обеспечены специальными учебниками на 100% в соответствии с феде-
ральным перечнем учебников. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (в младших классах преимущественное использо-
вание натуральной и иллюстративной наглядности). Необходимый иллюстративный мате-
риал постоянно обновляется и пополняется. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимо-
стью индивидуализации процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). С целью подготовки необходимых индивидуализи-
рованных материалов для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеется необходимая оргтехника: цветные принтеры, чёрно-белые принте-
ры. Все вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 
организационной технике. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) и характеристики предполагаемых информационных связей участников образова-
тельного процесса. Информационно-методическое обеспечение реализации адаптирован-
ных образовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 
доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной 

с реализацией программы, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления. 
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