«Как противостоять соблазнам»
Классный час для учащихся 9-10 классов
Цель: формирование навыков личностного контроля над ситуацией. 
Задачи: 

1. Познакомить с современной ситуацией распространения ВИЧ-инфекции и приемами противостояния давлению на личность.
2. Развивать дискуссионные навыки. 
3. Тренировать умение уверенного отказа в опасной ситуации.
Подготовительная работа: подбор литературы по теме; подготовка и распечатка бланков с рекомендациями, таблицами; подготовка заданий для рефлексии.

Единственная красота, которую  я знаю, – это здоровье». 
(Гёте)
Учитель. Здравствуйте, ребята. Сегодня я предлагаю вам обсудить довольно серьёзную тему: «Как противостоять соблазнам».
Распространение эпидемии ВИЧ-инфекции создает реальную угрозу здоровью населения. Необходимо сделать все, чтобы защитить себя и тех, кого мы любим.
Наступил XXI век. Меняются времена, меняется и человечество, но наши вредные привычки – курение, алкоголизм – мы упорно тащим за собой из века в век. Более того, население планеты приобрело новые: наркомания, токсикомания, ВИЧ-инфекция – одно из самых страшных заболеваний молодого поколения.

Много лет назад в нескольких городах Америки врачи заметили, что к ним стали обращаться больные, которым они не могли поставить точный диагноз. Врачи лечили их, но обычные лекарства не помогли, а люди умирали.

Врачи и ученые задумались, что за болезнь у этих людей? Почему их организмы не могут сопротивляться болезни? С этого времени началось изучение этого заболевания.
В 1983 году французский профессор Люк Монтанье доказал, что причина болезни этих людей – ВИРУС. Его назвали ВИЧ.
Рост заболеваемости ВИЧ-инфекцией в России в первом полугодии текущего года возрос более чем на 20% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года. На 100 тыс. населения России – 432,5 случаев заражения.
Свердловская область относится к одной из самых неблагополучных территорий России по распространению ВИЧ-инфекции.
На 1 октября 2012 г. официально в Свердловской области зарегистрировано 57 760 случаев ВИЧ-инфекции.

Показатель распространенности заболевания на  100 тыс. населения составляет:
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по Свердловской области

по Екатеринбургу

Распространение заболеваемости   в Свердловской области

в 2009-2012 г.г. (количество человек)

Учитель. Обратите внимание на ситуацию по ВИЧ-инфекции в городе Екатеринбурге.

Ситуация по ВИЧ-инфекции в городе Екатеринбурге:
на 01.02. 2012 г. – зарегистрировано 20 046 случаев (в 2010 г. – 16 558)

на 01.03.2012 г. – 20 179 случаев ВИЧ-инфекции
на 01.05.2012 г. – 20 500 случаев ВИЧ-инфекции
на 01.07.2012 г. – 20 713 случаев ВИЧ-инфекции
на 01.09.2012 г. – 20 870 случаев ВИЧ-инфекции
на 01.10.2012 г. – 20 937 случаев (в 2010 г. – 17 694 случая)
За 9 месяцев 2012 г. зарегистрирован 891 случай, что превышает средний показатель по России в 2,7 раза.
Учитель. Какие чувства, эмоции, мысли возникают у вас, когда слышите о проблеме ВИЧ? (Ответы учащихся записываются на доске, если ответы повторяются, то рядом с данным определением ставится дополнительный значок. Например, страх ***, тревога**, беспокойство** и т.д.)

Чтобы говорить  о ВИЧ-инфекции  необходимо знать следующее.
	Вопросы
	Ответы

	Что  это такое ВИЧ?
	

	Чем  опасно это заболевание?
	

	Как передается ВИЧ?
	


Учащимся предлагается в течение 3-х минут ответить на следующие вопросы и заполнить таблицу. Та команда, которая выполнит задание быстрее остальных, получает право начать обсуждение.

В – вирус

И – иммунодефицита

Ч – человека

Итак, ВИЧ – инфекция –  хроническое инфекционное  заболевание, вызываемое вирусом.

Учитель. Постарайтесь рассказать о вирусе ВИЧ  с точки зрения трех учебных предметов – биологии, анатомии и охраны безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – что такое «вирус» и каково его воздействие на организм человека. (Для обсуждения учащимся дается до 3-х минут).
Биология. Звери, птицы, рыбы, растения, водоросли, грибы, бактерии и вирусы – это всё формы жизни на нашей планете. Все они разные по виду, по свойствам и размеру. Самой маленькой формой, которая не похожа на другие, являются вирусы. Они настолько малы, что видны только в электронный микроскоп, который увеличивает их в миллион раз! Все  вирусы – паразиты, их жизнедеятельность протекает внутри клеток организма. Вирусы могут жить и паразитировать за счет растения, животного и человека.

Анатомия. Организм человека очень сложен. В нём каждый орган и каждая клетка выполняют определенные функции. Желудок и кишечник переваривают пищу, кости и мышцы позволяют двигаться. Важно, чтобы все органы и  системы организма имели защиту. Что будет, если в организм попадает вирус?
У человека есть уникальная защитная система – иммунитет. Это специальные клетки в крови человека – лимфоциты (ещё их называют солдатами, защитниками»). Именно они борются со всеми микробами и обезвреживать их. Так организм человека борется с любой болезнью.
ОБЖ. Один из множества вирусов – это ВИЧ – вирус иммунного дефицита человека. Самый коварный вирус. Попадая в кровь человека, он нападает  на лимфоциты – клетки защиты и разрушает их. Иммунитет перестаёт работать и защищать организм. Для человека становится опасным всё: простуда, небольшая ранка.
Учитель. Вы правы, ВИЧ может попасть в организм человека только от другого человека, больного ВИЧ. Это происходит, когда в кровь или на слизистые оболочки здорового человека попадает инфицированная ВИЧ кровь. ВИЧ-инфекция  поражает иммунную систему человека, на фоне чего развиваются различные болезни. Организм не может сопротивляться различным инфекциям. У людей, инфицированных ВИЧ, длительное время отсутствуют какие-либо симптомы заболевания. Не зная о своем заболевании, они могут передавать болезнь другим.
Учитель. Докажите, пожалуйста, что ВИЧ-инфекция – это типичная «поведенческая болезнь». Учащиеся высказывают предположения. Сначала на доске записываются все высказывания ребят. При обсуждении каждого варианта учитель ставит определенный значок, который обозначает, что большинство ребят согласны с данным высказыванием.
Во время обсуждения учащиеся приходят к выводу о том, что есть различные причины, толкающие их сверстников на необдуманные опасные, рискованные способы поведения.
Учитель. Возникает следующий вопрос: как защитить себя от рискованного, небезопасного поведения? (На выполнение задания группам дается не более 3-5 минут. Все ответы учащиеся записывают на листе ватмана А3, которые затем вывешиваются на доску).
Индивидуальная работа.
Учитель. Возьмите лист бумаги и в течение 2 минут напишите, что для вас на данный момент является самым ценным в жизни. А теперь, объединившись в небольшие группы, сделайте вывод: что для группы в целом является наиболее важным и почему. (Каждой группе предоставляется возможность назвать жизненную ценность, которая, по мнению учащихся, является главной, ведущей. Если здоровье и здоровый образ жизни для учеников не являются важной жизненной ценностью, то это может служить поводом для дальнейшего обсуждения).

Какие пословицы и поговорки о здоровье вы можете привести в качестве примера? (Ответы записываются на доске). Но бывает так, что вам предлагают покурить за компанию, попробовать спиртные напитки, наркотики, провести свободное время с малознакомыми людьми. Как поступить, что сказать? 
Высказывания учащихся: 

Упражнение «Умей сказать ”НЕТ!”»

Учитель. Все это хорошо и правильно. Можно не только правильно написать и красиво обо всем сказать, а действительно стремиться ко всему этому. Но и достаточно сильные натуры, как говорят, срываются. Конфликты, одиночество, предательство друзей, крушение авторитетов – все это настолько выбивает из нормальной колеи, что иногда забываются все нормы и правила жизни. А тут еще «добренькие» сочувствующие. И кто с чем: со злорадством, с сигаретой, вином или «дозой», «…а тебе слабо». И все летит непонятно куда. Ну, куда летит, допустим, ясно. А вот почему летит, давайте будем разбираться.
Высказывания учащихся.
· значит, такой человек еще не умеет справляться с трудностями и его самоконтроль не на должном уровне;
· если происходит подобное, значит, человек не имеет навыков самоуправления, не умеет полагаться на себя, и свои решения; 
· он просто зависим и от обстоятельств, и от людей, его окружающих;

· не может сказать «нет» в сложной ситуации.
Учитель. В том-то и дело, что мы в своей жизни очень часто зависим и от людей, и от обстоятельств. Так стоит ли конфликтовать с ними: и с людьми, и с обстоятельствами? Потому что и то, и другое действительно выводит многих из равновесия. И тогда люди, пытаясь избегать отрицательных эмоции, начинают искать успокоения кто в сигарете, кто в алкоголе, а кто-то решается и на наркотики, беспорядочные знакомства.
Конфликтов можно избежать, если вы не поспешите сразу резко прореагировать на чужое раздражение. Умейте выходить из конфликта достойно, не оскорбляя личность собеседника, находя пути к компромиссам и умея прощать. Всегда можно найти разумное решение. И если вы хотите избежать конфликта, то начинайте разговор не с оскорблений партнера, что нанесет эмоциональный ущерб его личности, а со спокойного тона, улыбки и, возможно, даже комплимента, что обычно обезоруживает собеседника. И все вопросы решаются проще. 
Учитель. Одни люди говорят «нет», но собеседник не обращает на это никакого внимания и продолжает настаивать на своем, стараясь вовлечь их во что-то сомнительное. Другой говорит «нет», и его оставляют в покое. Почему?
Предполагаемые ответы учащихся:
· Некоторые люди просто излучают уверенность в себе. Об этом ясно говорят выражение их лица, поза, осанка, жесты. Каждое их слово значимо. Даже тон у них особенный: уверенный, не терпящий возражений. Таких людей быстро оставляют в покое.
· Уверенный в себе человек кого хочешь переубедит. Рядом с таким человеком спокойно, есть чему поучиться.
· Очень многое зависит от того, кто говорит «нет» и как он это делает. Если человек не мямлит нерешительно, а говорит уверенно, то ему и верят. И понимают, что такого нелегко уговорить.
Учащимся предлагается разбиться на пары и с учётом рекомендаций разыграть следующие ситуации:
1. Вас приглашают на вечеринку в незнакомую компанию. Что вас будет интересовать в процессе принятия решения? Постарайтесь отказаться, даже если в сообщениях приглашающего будет не слишком много настораживающей вас информации. Прокомментируйте свое решение.

2. Незнакомые парни находят предлог пригласить вас зайти к ним на квартиру. Какими будут ваши слова или действия?

3. «Никогда не пробовал (наркотик)? Это же сплошной кайф. Один ты у нас такой правильный. А ты, что, все еще боишься мамочки?» Обязательно откажитесь или поступите так, чтобы избежать подобного предложения.
Рекомендации к выполнению задания:
· Если вас склоняют делать то, чего вам не хочется, то, прежде всего, вам следует оценить ситуацию, в которой вы оказались!

· Подумайте где вы, с кем вы и почему. Оцените действия и реакцию тех людей, которые вас окружают.

· Помните, что нервозность и страх – это нормальная реакция в сложной ситуации, поэтому не стоит впадать в панику.

· Оценив ситуацию, вам необходимо подумать о возможных последствиях вашего решения: как вы будете чувствовать себя завтра; не пожалеете ли вы о принятом решении; не доставит ли ваше решение много хлопот, а то и бед вам и вашим родным; насколько ваше решение отразится на вашем здоровье.

· Не утешайте себя мыслью, что ничего такого с вами не случится. Лучше сразу осознать все последствия возможного поступка.

· Если вы решили сказать «нет», говорите об этом спокойно, твердо, ровным голосом, не выдавая свой страх и беспокойство. Иначе можно создать впечатление о неуверенности в своем решении и сожалении о нем, что дает возможность говорящему усилить на вас давление.

· Произнося «нет», старайтесь смотреть человеку прямо в глаза.

· Если вас склоняют к употреблению спиртных напитков или наркотиков, предлагают попробовать незнакомый препарат, таблетки, вы всегда можете сказать: «Нет, не буду. Не хочу. Мне это не нравится» и т. д.

· Если вам не так просто отказаться, то вы можете сделать вид, что у вас появилась срочная необходимость позвонить или куда-то отлучиться.

· Не забывайте о том, что вы идете на встречу, дискотеку, в компанию, где употребляют спиртное или другие вредные вещества.
Учащийся читает стихотворение

В мире большом, среди людей 
Найдется тот, кто б вас послушал. 
Волненья, страхи, даже сны – 
Откройте всё и даже душу. 

И обсудите, не таясь, 
Все беды и пророчества. 

Так будет легче избежать

Тоски и одиночества.
Подведение итогов зантяия:
· Я узнал (а), что...

· Я так и не понял (я), почему…
· Я почувствовал (а), что самое важное …
· Больше всего меня поразило то, что...

· Для меня стало просто открытием то, что я (мои друзья, одноклассники и т. д.)_______________________________________________________ 
Учитель. Наша встреча подходит к концу, хочется завершить её словами:

Выбор жизни – это, прежде всего, выбор здоровья,
 одной из важнейших ценностей.

Ведь здоровый человек «самое драгоценное произведение природы».

Томас Карлейль

(английский публицист, историк, философ)
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