
 

 

 
 
 

  

 

Уважаемые родители! 

 

Начинается новый 

учебный год. 

 
 

Как помочь ребенку в нелегком труде  

познания окружающего мира?  
 

1. Организация питания. 

2. Распорядок дня. 

 

Вам в помощь материал,  

подготовленный специалистами  

кабинета воспитания здорового ребенка: 

 

 
В школу  

– с радостью! 

 

Питание школьника. 

Завтраки. 

 

Питание школьника. 

 

    

  


