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1. Пояснительная записка 

             Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП 
НОО (далее - федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

В основе формирования учебного плана уровня начального общего образования 
МБОУ СОШ №52 использована нормативно-правовая база: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 ― «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования» 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №115 от 22.03.2021г. 
«Об утверждении Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 
(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180); 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 
срока использования исключенных учебников» 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;  

 Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 52, утверждённым Распоряжением Управления 
образования Администрации города Екатеринбурга № 2782/46/36 от 29.12.2015 г.; 
Учебный план школы на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для I - IV классов. 

Учебный план составлен исходя из того, что обучение в I - IV - классах организуется 
в условиях пятидневной учебной недели.   

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 
образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 
классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IV 

классы). При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 
групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 
нагрузки обучающихся согласно СанПиН. 

При реализации образовательных программ МБОУ СОШ №52 использует: 



- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования; 

 - учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки 
России от 14.12.2009 № 729). 

Учебный год в МБОУ СОШ №52 начинается 01.09.2023г. и устанавливается 
следующая его продолжительность: 

 I классы –  32 учебных недели; 
 II-IV классы –  34 учебных недель; 

          Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 
течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
урока физической культуры.  

Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 40 минут, 
за исключением 1 класса. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 
предметам должна составлять 60 - 80%. Расписание уроков составлено с учетом дневной и 
недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 
предметов 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 
заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 

ч, в 4 – х классах - 2 ч.  
Учебный год условно делится на четверти, являющиеся учебными периодами, по 

итогам которых во II-IV классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. Во II-IV классах промежуточная аттестация проводится по 
итогам четвертей и по итогам учебного года. В I классах применяется безотметочная 
система оценивания. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся. Для оценки качества результата применяются различные формы и 
процедуры контроля (предметные контрольные работы, диктанты, сочинения, проектные 
задачи, творческие работы и т.д.) 
 



       2. Учебный план уровня начального общего образования 

2.1. Особенности учебного плана 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 
обучения.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 
реализованы в учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и информатика, 
обществознание и естествознание (окружающий мир), основы духовно-нравственной 
культуры народов России, искусство, технология, физическая культура. При изучении 
предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 
учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 
«Основы иудейской культуры», «Основы буддийской  культуры», «Основы религиозных 
культур народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Количество 
часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 
  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
 -   формирование гражданской идентичности школьников;  
 - приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 
технологиям;  
 -   готовность к продолжению образования в основной школе;  
 -   формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;   
 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано на организацию курсов, в которых заинтересованы ученик, родитель, 
учитель, образовательное учреждение. 
            В 1 классах по 1 часу в неделю на изучение учебного курса «Здорово быть 
здоровым».  Это интегрированный курс для младших школьников, содержание которого 
дополняет и расширяет содержание отдельных тем предметной области «Физическая 
культура».               

Во 2-4 классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений представлена курсом «Развитие речи». Часть учебного плана, формируемого 
участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию образовательных 
потребностей и интересов обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 
предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки.   

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
через организацию урочной и внеурочной деятельности. Курсы внеурочной деятельности, 
реализуемые на уровне начального общего образования, отражены в плане внеурочной 
деятельности начального общего образования. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
МБОУ СОШ №52 также разработан вариант индивидуального учебного плана, 
предусматривающего ускоренное обучение. 
2.1.2. Учебный план (недельный / годовой) для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

 Учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 а, б, в, г, 
е, ж 2 а, б, в, г, д, е 

3 

а, б ,в, г, д, е, 

ж, з 

4 

а, б, в, г, д, е, 

ж 

 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 
5/ 160 

(30) 
5/ 170 (30)     5/ 170 (40) 5/ 170 (35) 20/670 

Литературное 
чтение 

4/ 128 

(24) 
4/ 136 (24) 4/136 (32) 3/ 102 (21) 15/ 502 

Иностранный язык  
Иностранный 
язык 

- 2/ 68 (24) 2/ 68 (28) 2/ 68 (26) 6/204 

Математика  
и информатика 

Математика 
4/ 128 

(24) 
4/136 (24) 4/ 136 (32) 4/ 136 (28) 16/536 

Обществознание      
и естествознание 

Окружающий 
мир  2/64 (12) 2/68 (12) 2/68 (16) 2/ 68 (14) 8/268 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – 1/34 (7) 1/34 

Искусство 

Музыка 1/32 (6) 1/34 (6) 1/34 (8) 1/34 (7) 4/134 

Изобразительн
ое искусство 

1/32 (6) 1/34 (6) 1/34 (8) 1/34 (7) 4/134 

Технология  Технология  1/32 (6) 1/34 (6) 1/34 (8) 1/34 (7) 4/134 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/64 (12) 2/68 (12) 2/68 (16) 2/68 (14) 
8/268 

Итого 20/640 22/748 22/748 22/748 86 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Здорово быть здоровым 1/32 (6) - - - 1/32 

Развитие речи - 1/34 (6) 1/34 (8) 1/34 (7) 3/102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 126 150 196 173 645 

 

 



 

2.1.2. Учебный план (недельный / годовой) для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

(УСКОРЕННЫЙ КУРС) 

 Учебный план  
начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1у (16 
учебный 
недель) 

2у (17 учебных 

недель) 

3 у (34 

учебные 

недели) 

4 у (34 

учебные 

недели) 

 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 5/ 80 (5) 5/ 85 (5)       5/ 170 (5) 5/ 170 (5) 20/505 

Литературное 
чтение 

4/ 64 (4) 4/ 68 (4) 4/136 (4) 3/ 102 (3) 15/ 370 

Иностранный язык  
Иностранный 
язык 

- 2/ 34 (4) 2/ 68 (4) 2/ 68 (4) 6/170 

Математика  
и информатика 

Математика 5/ 80 (5) 5/85 (5) 5/170 (5) 5/170 (5) 20/505 

Обществознание      
и естествознание 

Окружающий 
мир  1/16 (1) 1/17 (1) 2/68 (2) 2/ 68 (2) 6/169 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – – 1/34 (1) 1/34 

Искусство 

Музыка 1/16 (1) 1/17 (1) 1/34 (1) 1/34 (1) 4/101 

Изобразительн
ое искусство 

0,5/8 

(0,5) 
0,5/ 8,5(0,5) 

0,5/17 

(0,5) 

0,5/17 

(0,5) 
2/50,5 

Технология  Технология  

0,5/8 

(0,5) 
0,5/ 8,5(0,5) 

0,5/17 

(0,5) 

0,5/17 

(0,5) 
2/50,5 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/32 (2) 2/34 (2) 2/68 (2) 2/68 (2) 
8/202 

Итого 19/304 21/357 22/748 22/748 84 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Здорово быть здоровым 1/16 (1) 1/17 (1) - - 1/33 

К пятерке шаг за шагом 1/16 (1) 1/17 (1) 1/34 (1) 1/34 (1) 4/101 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 22 25 25 25 97 
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