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Утверждено 

Советом ШСК  

Протокол заседания № 1 

от 5 сентября 2025г.  
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

И СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШСК 

«Энергия Успеха» 

на 2025-2026 учебный год 
 

№ 

п/ 

п 

Мероприятие Участники Сроки Ответственные 

1 «День здоровья» – 

пешие               походы, 

экскурсии 

1-11 классы Сентябрь Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

2 Устные журналы 
«Пропаганда ЗОЖ и ВФСК 
ГТО» 

1-11 классы В течение 
года 

Органы ученического 
самоуправления 

3 Всероссийское 

спортивно- массовое 

мероприятие 

«Неделя бега», сентябрь 2025 

1-11 классы 15-19 
сентября 

 

Учителя 

физической 

культуры 

4 Всероссийское спортивно- 

массовое мероприятие 

«Кросс Нации-2025» 

9-11 классы 20 сентября Кабакова С.В. 

5 Осенние «Веселые старты» 2,3 классы октябрь Дажангужинова К.А., 
органы ученического 
самоуправления 

6 Осенний фестиваль  ВФСК 
ГТО 

1-11 классы Сентябрь- 

октябрь ; 

январь-май  

Кабакова С.В. 

7 Проект «Подзарядка» 1-11 классы В течение 
года 

Органы ученического 

самоуправления 

8 Спортивно-интеллектуальный 

квест «Осенний марафон» 
2-4 классы Октябрь Малышев С.В. 

 

9 Шахматный турнир 1-4 классы. Октябрь Учителя 
физической культуры, 

органы ученического 

самоуправления 

10 Олимпиада по физической 
культуре (школьный тур) 

5-11 класс Октябрь Учителя 
Физической культуры 
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11 Спортивно-

интеллектуальная игра 

«Олимпийские надежды» 

6 классы Октябрь Кабакова С.В. органы 

ученического 

самоуправления 

12 Организация и 

проведение школьного 

фестиваля ВФСК ГТО 

1-11 классы Октябрь Учителя 
физической культуры, 
органы ученического 
самоуправления 

13 Первенство Чкаловского 
района по баскетболу среди 

сборных команд ОУ 

Сборная 
8-9 классы  

Ноябрь Кабакова С.В. 

14 Школьный турнир по игре 
«Перестрелка» 

2,3 классы   Дажангужинова К.А., 
органы ученического 

самоуправления 

15 Муниципальный этап 

олимпиады по 

предмету 
«Физическая культура» 

7-11классы Ноябрь Кабакова С.В. 
Щеколдина Е.Б. 

16 Школьное первенство по 
баскетболу   

7-9 классы Декабрь Щеколдина Е.Б. 

КабаковаС.В. 

17 Спортивные эстафеты 
«Веселые старты» школьный 
этап 

3 классы  январь Дажангужинова К.А. 

Малышев С.В. 

органы ученического 

самоуправления 

18 Интеллектуальная викторина 
«Движение со смыслом» 

1-4 классы январь Дажангужинова К.А. 

Малышев С.В. 

органы ученического 

самоуправления 

19 Районные спортивные 
эстафеты «Веселые старты» 
среди 3 классов 

3 классы  Февраль КабаковаС.В. 

Дажангужинова К.А. 

20 Шахматный турнир, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

 1-11 классы  Февраль Учителя 
физической культуры, 
органы ученического 
самоуправления 

21 Областные соревнования 
«Лед 
надежды нашей» 

2-5, 6-8, 9-11 
классы 

Февраль Учителя 
физической культуры 

22 Неделя лыжного спорта 1-11классы Февраль 
  

Учителя 
физической культуры 

23 Всероссийское 

физкультурное мероприятие 

«Лыжня России- 2026» 

1-11классы Февраль   Учителя 
физической культуры 

24 Спортивная игра 

«Богатыри земли 

русской» в рамках   

празднования «Дня 

Защитника Отечества» 

1-11 классы Февраль   Учителя 
физической культуры,    

органы ученического 

самоуправления 
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25 Спортивно-массовое 
мероприятие «Зимние 

забавы»  

 

1-6 классы Февраль   Учителя 
физической культуры,  

органы ученического 

самоуправления 

26 Спортивные соревнования 

по волейболу   

8-9 классы март Кабакова С.В. 

 

27 Спортивное мероприятие 

для 1 классов «Красота 

движения» 

Параллель 1 
классов 

март Дажангужинова К.А.  

Малышев С.В. 

28 Показательные 

выступления 

Акробатической студии 

«Каприоль» 

1-10 классы Апрель 

  

Кабакова С.В. 

29 Первенство школы 

по пионерболу 

4-5 классы 
6 -7 классы 

Апрель Учителя 

физической 

культуры, 

органы ученического 
самоуправления 

30 Фестиваль «Танцевальные 
переменки» 

1-7 классы В течение 
года 

 Органы ученического 

самоуправления 

31 Школьные соревнования по 
футболу  

5-11 классы май  Малышев С.В. 
Кабакова С.В. 

32 Встречные эстафеты «На 
встречу Победе» 

1 классы  май Дажангужинова К.А.  

Малышев С.В. 

33 Круговая эстафета 
«Победный май»  

4 классы май Дажангужинова К.А.  

Малышев С.В. 

34 Майская прогулка «Метры 
Памяти» 

1-6 классы Май 
  
 

Кабакова С.В., 

Щеколдина Е.Б. органы 

ученического 

самоуправления 

35 Традиционная Л/А эстафета 
«Весна Победы» 

7-

11класс

ы 

(сборны

е 

команды 

школы) 

9 мая  Учителя 
физической культуры 

36 Весенний фестиваль ВФСК 
ГТО. 

1, 4, 9,11 
классы 

Май Учителя 
физической культуры 

 


