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Тематическое  собрание для родителей 3-4 класс

«Воспитание ненасилием в семье»

  До собрания – провести конкурс рисунков «Семья глазами ребенка», «Автопортрет», анкетирование детей.

Во вступительном слове классный руководитель рассказывает о том, что было сделано к этому собранию, и показывает детские рисунки и анкеты детей. Затем педагог знакомит родителей с основными понятиями и рассказывает о насилии.

     Насилие – форма принуждения со стороны одной группы людей (одного человека) по отношению к другой (одному человеку) с целью приобретения или сохранения определенных выгод и привилегий, завоевания политического или другого господства.

     Ненасилие – это идеологический, жизненный, этический принцип, в основе которого лежит признание ценности всего живого, человека и его существования, отрицающий принуждение как способ решения политических, экономических, нравственных, эстетических, этнических и межличностных конфликтов.

    Далее учитель делает обзорный анализ детских анкет, из которых становится очевидной актуальность проблемы насилия для семей класса.

    После этого он рассказывает им о другой важной «болезни XXI века» - социофобии, или боязни общества (об избиениях, вымогательствах в школах, о том, что дети подвергаются угрозам со стороны своих же одноклассников).

    Затем родителям раздаются анкеты (приложение).

    Хорошо, если на родительском собрании присутствует психолог, который сможет комментировать детские рисунки на тему «Автопортрет», объяснить, почему ребенок выбрал тот или иной цвет, ту или иную геометрическую фигуру, линию, о чем говорит данный рисунок. Также он даст пояснения по рисункам на тему «Семья глазами ребенка». Кроме этого у родителей появляется возможность лично побеседовать с психологом и попытаться решить свои проблемы.

    Во время собрания также можно провести тренинг «Воспитание без насилия возможно». Все родители распределяются на три группы, каждой из которых выдается свое задание.

    Первая группа должна подготовить аргументы «за» данную точку зрения.

    Вторая группа должна подготовить аргументы «против».

    Третья группа – это медиаторы, которые должны помочь прийти к общему компромиссному разумному решению, сгладить противоречия.

    В заключение родителям предлагается описать свои впечатления о прошедшем родительском собрании.

Приложение

АНКЕТА 1
    Постарайтесь определить, насколько Ваш ребенок склонен оказываться в ситуации жертвы.
    Как Вы считаете, присущи ли Вашему ребенку следующие черты:

· неуверенность в себе;

· низкий уровень самооценки (считает себя слабее, глупее и несчастнее многих);

· высокая потребность в теплых связях с окружающими, потребность в понимании и поддержке;

· трудность в принятии решений (насколько легко и уверенно принимает самостоятельные решения);

· снижение уровня оптимизма и активности в ситуации затруднения ( при неудачах быстро сникает, «опускает руки»);

· склонность к самобичеванию, преувеличению собственной вины (часто обвиняет себя за ошибки, придумывает поводы для самообвинения);

· недостаточная общительность, инфантильность и незрелость личности.

Если на большую часть вопросов Вы даете положительный ответ, у Вас есть повод для беспокойства. Более подробную информацию по этому вопросу Вы можете получить у профессионального психолога в ближайшем от Вас Центре психологической помощи.

АНКЕТА 2
    Оцените уровень своей осведомленности о наличии обсуждаемой проблемы.

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы:

· Поддерживаете ли Вы связь со школой?

· Часто ли посещаете родительские классные и общешкольные собрания?

· Посещаете ли Вы преподавателей Вашего ребенка без их приглашения?

· Знакомы ли Вы лично с одноклассниками Вашего ребенка и их родителями?

· Часто ли Ваш ребенок подробно рассказывает Вам о различных событиях, происходящих в школе и классе?

· При известии о неприятностях, произошедших с Вашим ребенком, Вы обычно принимаете хорошо продуманные решения?

· Считаете ли Вы себя достаточно выдержанным человеком?

· Знаете ли Вы, к каким специалистам нужно обращаться в различных проблемных ситуациях?

    Если более чем на семь вопросов Вы дали утвердительный ответ, то у Вас и Вашего ребенка есть все шансы успешно выходить из различных проблемных ситуаций, если же положительных ответов менее четырех, то Вы рискуете столкнуться с неприятными сюрпризами.

    Если  по результатам анкетирования Вы поняли, что не всегда умеете «держать удар», обратитесь к квалифицированному психологу, который вызывает у Вас доверие. Он поможет Вам и Вашему ребенку стать более уверенным в себе человеком.

