«Психология детей и безопасность дорожного движения»

Тематическое собрание для родителей 1-4 класс. 

Город, в котором с тобой мы живем,

Можно по праву сравнить с букварем.

Азбукой улиц, проспектов, дорог

Город дает нам особый урок.

Вот она – азбука – над головой:
Знаки развешаны вдоль мостовой.

Азбуку города помни всегда,

Чтоб не случилась с тобою беда.
Практически ежедневно мы выступаем в роли пешеходов, пассажиров общественного транспорта и водителей личных автомобилей. Всегда ли мы помним, как нужно вести себя на улице? Соблюдаем ли мы и наши дети правила дорожного движения? 

Статистика свидетельствует об увеличении дорожно-транспортных происшествиях с участием детей. Поэтому взрослым необходимо уделять повышенное внимание к вопросам обеспечения безопасности школьников в дорожном движении. 
Как показывают результаты исследований, требования, предъявляемые современным дорожным движением, особенно в городах, бывают слишком трудны для ребенка с учетом его психофизиологического развития. Большая, чем у взрослых, уязвимость детей в дорожном движении объясняется в значительной степени их психологическими особенностями. 
Рассмотрим некоторые из них:
· Обзор окружающей обстановки у ребенка ограничен из-за его небольшого роста, да и он сам может быть не виден водителям за стоящими и двигающимися транспортными средствами, что увеличивает риск вовлечения в ДТП. Ребенок физически и психологически не в силах полно воспринимать, а значит, и анализировать ситуацию на дороге и учитывать возникающие опасности.
· Ребенок не всегда способен понимать символику дорожных знаков и сигналов.

· Другая особенность психофизического развития детей – трудность идентификации звуков. Даже имеющий хороший слух ребенок не всегда может различить звук работающего двигателя и определить, на каком расстоянии находится автомобиль.

· Интеллектуальные функции, необходимые для анализа дорожно-транспортных ситуаций, формируются постепенно. Например, семилетний ребенок одним взглядом из множества элементов дорожно-транспортной ситуации может охватить не более двух-трех. И многие учащиеся начальной школы уверены в возможности мгновенной остановки автомобиля в случае опасности. Ребенок видит только самую близкую к себе машину и не замечает другую, скрытую за ней, которая может ехать быстрее. Эта «ловушка» - причина 8% дорожно-транспортных происшествий с детьми.
· Дети иначе переходят дорогу, чем взрослые. Например, взрослый человек, подходя по тротуару к краю проезжей части, уже издалека наблюдает и оценивает дорожно-транспортную ситуацию; дети же, только подойдя к самому краю дороги, начинают наблюдения. Следует отметить, что детям трудно одновременно совершать переход и осуществлять наблюдение со стороны, поэтому фактор риска возрастает. В то же время 50% матерей считают, что их младшие школьники могут самостоятельно переходить улицу с достаточно интенсивным движением. 

· На детей сильно воздействуют эмоции. Под влиянием чувства радости, удивления или интереса они забывают о движущихся автомобилях и об опасности, которой подвергаются. Известен случай, когда девочка, которая хорошо знала, как следует переходить дорогу, и безошибочно отвечала на вопросы, касающиеся правил поведения на улице, увидев на противоположной стороне дороги одноклассницу, бросилась ей навстречу, и только благодаря своевременной реакции водителя удалось избежать ДТП.

· Необходимо помнить, что привычка выбегать из-за предмета, мешающего обзору, не посмотрев, что находится за ним, формируется у детей еще в раннем возрасте. Играя, ребенок часто выбегает из-за углов, дверей, мебели - возникает опасный навык, с которым маленький пешеход выходит на городские улицы. Когда ребенок перебегает улицу, он не только создает опасную ситуацию на дороге, но такие действия не воспринимаются им как ошибка, неправильный навык закрепляется и в дальнейшем будет повторяться, если на это не обратят внимания родители. Помехи обзору (стоящие машины и люди, кусты, поворот дороги и др.) - причина более 60% несчастных случаев с детьми и более 40% - со взрослыми пешеходами.
· Привычка отступить, отшатнуться, отпрыгнуть, не посмотрев заранее назад, свойственна детям и сформировалась за годы детских игр в доме, во дворе, вдали от улицы. И бывает, что она срабатывает на дороге, там, где это опасно. К сожалению, взрослые плохо представляют себе, как ребенок воспринимает дорожную ситуацию, когда он стоит на середине дороги. 

· Большое влияние на поведение детей на улице оказывает окружение, в котором они находятся. По данным статистики, около трети всех ДТП с участием младших школьников произошли при сопровождении их взрослыми. Одна из причин – родителям сложно сдерживать подвижность ребенка. На остановках транспорта детям быстро надоедает стоять и ждать, они ищут себе забаву и могут неожиданно выбежать на проезжую часть.

· Есть особенности в восприятии ребенком потока машин. Водитель, который приближается к стоящим на разделительной линии детям, например, четвертым или пятым, воспринимает ситуацию менее опасной, чем водитель, приближающийся к ним первым: ведь дети стояли, пропуская транспорт, значит, будут стоять и дальше - и этот четвертый или пятый успокаивается. А для ребенка в этой ситуации каждая пропущенная машина - трудная победа над своим желанием не ждать и перебежать улицу. 
· У детей очень распространено мнение о гарантированной безопасности при пересечении дороги по «зебре» или о необходимости быстрого перехода дороги. 

· Известно, что дети любят подражать взрослым. Взрослый - эталон поведения для ребенка, и особую роль для него играет родительский пример. Достаточно один раз на его глазах перебежать дорогу или пойти на красный сигнал светофора - и при первом же удобном случае, оставшись один, он повторит то же самое.
Рекомендации родителям
«Чему надо научить своих детей для безопасного дорожного движения»
Правило первое 
Составьте план маршрута, по которому поведете ребенка, в школу, отметьте на нем опасные места. Несколько раз пройдите этим путем с вашим ребенком, чтобы он привык быть в этих местах осмотрительнее и осторожнее.
Правило второе

Выберите безопасное место для перехода. Если вблизи нет подземного перехода или перехода со светофором, выберите место, откуда вам хорошо видно дорогу во всех направлениях. Не выходите на дорогу между стоящими машинами. Важно, чтобы не только вы хорошо видели дорогу, но и чтобы вас хорошо было видно любому водителю. Выбрав подходящее для перехода место, постойте, осмотритесь. 
Правило третье

Перед переходом обязательно остановитесь. Необходимо приучать ребенка, склонного, не останавливаясь у края тротуара, перебегать дорогу, остановиться, прежде чем ступать на проезжую часть, и внимательно ее осмотреть. Стоять нужно, немного отступив от бордюра, - так, чтобы видеть приближение машин.
Правило четвертое
Осмотритесь и прислушайтесь. Из каждых десяти пострадавших на дороге детей девять вовремя не заметили опасность. Надо научить ребенка смотреть на дорогу не «краешком глаза», а поворачивая голову вправо и влево; учитывать, что машины темного цвета, велосипеды и мопеды иногда плохо различимы на темном асфальте, особенно в пасмурную погоду или в сумерки. Учите детей не только внимательно смотреть на дорогу, но и прислушиваться к ее шуму, так как машина может выехать неожиданно. Приближение машины можно услышать еще до того, как она станет видна. К тому же тот, кто прислушивается к дороге, более сосредоточен на наблюдении за ней.
Правило пятое
Если приближается машина, пропустите ее, затем снова осмотритесь и прислушайтесь, нет ли поблизости других автомобилей. 
Правило шестое
Не выходите на проезжую часть, пока не убедитесь, что у вас достаточно времени для перехода. Только удостоверившись в полной безопасности, не спеша переходите улицу. Пересекайте ее только под прямым углом. Важно, чтобы дети шли через дорогу размеренным шагом, а не перебегали ее. Только в этом случае у них будет возможность наблюдать за дорогой во время перехода.
Правило седьмое 
Переходя улицу, продолжайте наблюдение за дорогой, чтобы вовремя заметить изменение обстановки – стоявшие машины могут поехать, ехавшие прямо – повернуть, из переулка, из двора или из-за поворота могут появиться новые машины.
Правило восьмое
Если во время перехода вдруг возникло препятствие для обзора (например, остановилась из-за неисправности машина), осторожно выглянув из-за нее, осмотрите остаток пути. При необходимости отступите назад. Вести себя нужно так, чтобы вас хорошо видели проезжающие водители. 
Памятка для родителей-водителей

“Правила перевозки детей в автомобиле”
· Всегда сами пристегивайтесь ремнями безопасности и объясняйте ребенку, зачем это нужно делать. Если это правило автоматически выполняется вами, то оно будет способствовать формированию у ребенка привычки пристегиваться ремнем безопасности. Ремень безопасности для ребенка должен иметь адаптер по его росту (чтобы ремень не был на уровне шеи).

· Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском удерживающем устройстве (кресле) и занимать самые безопасные места в автомобиле: середину и правую часть заднего сиденья.

· Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через правую дверь, которая находится со стороны тротуара.
___________________________________________________
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